KARTA UMIEJETNOSCI dla Modutu II - Ratownik WOPR

......................................... (nazwisko i imig)

UMIEJETNOSCI PLYWACKIE
Przeptyniecie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie > 1'40"”

Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w ptetwach

w czasie > 4'30".

Przeptyniecie pod wodg dystansu co najmniej 25 m bez tamania
linii powierzchni wody.

Przeptyniecie dystansu 300 m sposobem dowolnym w czasie > 9'.

UMIEJETNOSCI RATUNKOWE
Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej
zademonstrowanie techniki prawidtowego doptyniecia do tongcego
zademonstrowanie 3 technik uzywania chwytéw ratunkowych
holowanie tongcego na dystansie 25 m z uzyciem 3 technik
Zaprezentowanie umiejetnosci technik ratowania wg zadanego
schematu w czasie ponizej 2’ w ubiorze t-shirt i szorty
skok lub wejscie do wody
przeptyniecie dystansu 25 m stylem dowolnym
zanurkowanie z powierzchni wody na gtebokos$¢ co najmniej 1,5 m
do manekina lub osoby
D podniesienie manekina lub osoby
E holowanie na dystansie co najmniej 25 m
F bezposrednio po ewakuacji wykonanie zabiegdw WBLS na fantomie
przez co najmniej 3’
Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z ladu przy uzyciu
co najmniej 2 wybranych rodzajow sprzetu ratowniczego
wraz z uzasadnieniem wyboru
Symulowane akcje BLS i WBLS - dorosty, dziecko, niemowle
(dotyczy dziatu z pierwszej pomocy)
Zademonstrowanie dziatan pierwszej pomocy
(dotyczy dziatu z pierwszej pomocy)
A | wstepna ocena stanu osoby poszkodowanej
B postepowanie z osobg poszkodowang podczas zdarzen; wstrzas,
zadtawienie, hipotermia, drgawki, obrazenia kregostupa i gtowy,
uzadlenia, ukaszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyjna
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