
KARTA UMIEJĘTNOŚCI dla Modułu II - Ratownik WOPR  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (nazwisko i imię) 
LP UMIEJĘTNOŚCI PŁYWACKIE CZAS ZAL 

1 Przepłynięcie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie > 1’40’’   

2 
Przepłynięcie dystansu 300 m sposobem dowolnym w płetwach  
w czasie > 4’30’’. 

  

3 Przepłynięcie pod wodą dystansu co najmniej 25 m bez łamania  
linii powierzchni wody. 

  

4 Przepłynięcie dystansu 300 m sposobem dowolnym w czasie > 9’.   

LP UMIEJĘTNOŚCI RATUNKOWE CZAS ZAL 
1  Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej X  

 
A zademonstrowanie techniki prawidłowego dopłynięcia do tonącego X  
B zademonstrowanie 3 technik używania chwytów ratunkowych X  
C holowanie tonącego na dystansie 25 m z użyciem 3 technik X  

2  Zaprezentowanie umiejętności technik ratowania wg zadanego 
schematu w czasie poniżej 2’ w ubiorze t-shirt i szorty 

  

 

A skok lub wejście do wody X  
B przepłynięcie dystansu 25 m stylem dowolnym X  
C zanurkowanie z powierzchni wody na głębokość co najmniej 1,5 m  

do manekina lub osoby X 
 

D podniesienie manekina lub osoby  X  
E holowanie na dystansie co najmniej 25 m X  
F bezpośrednio po ewakuacji wykonanie zabiegów WBLS na fantomie 

przez co najmniej 3’ 
  

3 
 Przeprowadzenie symulowanej akcji ratunkowej z lądu przy użyciu  

co najmniej 2 wybranych rodzajów sprzętu ratowniczego  
wraz z uzasadnieniem wyboru 

X 
 

4 
 Symulowane akcje BLS i WBLS - dorosły, dziecko, niemowlę 

(dotyczy działu z pierwszej pomocy) 
X 

 

5 
 Zademonstrowanie działań pierwszej pomocy  

(dotyczy działu z pierwszej pomocy) X 
 

 

A wstępna ocena stanu osoby poszkodowanej X  
B postępowanie z osobą poszkodowaną podczas zdarzeń; wstrząs, 

zadławienie, hipotermia, drgawki, obrażenia kręgosłupa i głowy, 
użądlenia, ukąszenia, ugryzienia, opieka rekonwalescencyjna 

X 
 

 


