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SPORTTEAM

REGULAMIN UCZESTNIKA CAMP6w SPORTTEAM

Podczas pobytu na Obozie Sportteam uczestnik ma obowigzek:

Uczestniczy¢ w proponowanych programowych zajeciach;

Nie oddalac¢ sie bez wyraznego pozwolenia z miejsca pobytu grupy;

Informowaé opiekundw o wszelkich wypadkach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu;

By¢ zyczliwym i kolezenskim; pozytywnie reagowac na propozycje wychowawcow i instruktorow;

Grzecznie i kulturalnie zachowywac sie w stosunku do kolegéw i dorostych;

Przestrzega¢ ciszy nocnej;

Zgtaszac¢ instruktorom i wychowawcom zte samopoczucie oraz wszelkie dolegliwosci;

Zwracac uwage na zdrowy tryb zycia — na czas wyjazdu ograniczy¢ stodycze i pi¢ duzo wody;

Dbac¢ o higiene osobista, porzadek w pokoju i przyrode;

Wszystkie wtasne pomysty, che¢ podjecia dziatan, inicjatywy nalezy zgtaszac¢ i konsultowa¢ z wychowawcg lub trenerem;
Stosowac sie do regulaminéw znajdujacych sie w obiektach sportowych;

Nie wychyla¢ sie przez okno i nie siada¢ na parapecie, nie biega¢ na terenie ptywalni i po pomostach dla tédek, nie podejmowac
samodzielnie dziatan w wodzie — wejscia do wody, ptywanie w jeziorze bez zgody i nadzoru kadry jest zabronione;

By¢ uwaznym i ostroznym - patrze¢, obserwowac, mysle¢ i wycigga¢ wnioski;

Szanowac otrzymany sprzet sportowy lub inny wykorzystywany do zaje¢ oraz stosowa¢ go zgodnie z jego przeznaczeniem.

W przypadku braku wiedzy na temat uzytkowanego sprzetu uczestnik obozu Sportteam ma obowigzek zapyta¢ prowadzacego

zajecia o technike jego wykorzystania w przeciwnym wypadku zobowigzuje sie z niego nie korzystac!

Podczas podrézy autokarowej uczestnik Obozu Sportteam ma obowigzek:

Siedzie¢ na swoim miejscu lub na miejscu wskazanym przez opiekunow (siedzie¢ tzn. w sposob wtasciwy zajmowac swoje miejsce)
- nie chodzi¢ po autokarze bez zgody opiekunéw;

Nie jes¢ podczas jazdy. Spozywanie positkéw jest dozwolone tylko w czasie przerw - postoju;

Zachowywac cisze podczas podrézy;

O wszystkich problemach informowa¢ opiekunéw (np. toaleta, bél glowy, brzucha)

Na postojach bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom opiekundw, nie oddalac sie od grupy

(o wszystkich dziataniach informowaé opiekunéw);

Kazdy postoj rozpoczynac¢ i konczy¢ zbiorka (uwaznie stucha¢ komunikatéw informacyjnych od opiekunéw i wskazéwek zwigzanych

z bezpieczenstwem).

Podczas pobytu na zajeciach sportowych uczestnik Obozu Sportteam ma obowigzek:

Trenowac i bawi€ sie tylko pod okiem trenera - zajecia rozpocza¢ i konczy¢ zbiorka;
Zabiera¢ na zajecia wtasciwy stroj i potrzebny sprzet;

Dba¢ o czystos¢ — nie smieci¢;

Nie oddalac¢ sie z miejsca treningu/zabawy bez pozwolenia trenera;
Podporzadkowa¢ sie wskazéwkom trenera prowadzgcego zajecia;

We wiasciwy sposoéb zachowywac sie w stosunku do innych uczestnikéw zaje¢;

Stosowac sie do polecen trenera i dbaé o bezpieczenstwo swoje i innych.

Szanowac otrzymany sprzet sportowy lub inny wykorzystywany do zaje¢ oraz stosowa¢ go zgodnie z jego przeznaczeniem.
W przypadku braku wiedzy na temat uzytkowanego sprzetu uczestnik Obozu Sportteam ma obowigzek zapytaé prowadzgcego

zajecia o technike jego wykorzystania w przeciwnym wypadku zobowigzuje sie z niego nie korzystac.

Organizatorzy, wychowawcy i trenerzy dotozg wszelkich staran by wiasciwie zadba¢ o mienie uczestnikow Obozu Sportteam.
Po kazdych zajeciach miejsce pracy bedzie sprawdzone czy uczestnicy nic nie pozostawili a trenerzy dodatkowo bedg zwracaé
uwage na witasciwy dobor stroju do wykonywanych zaje¢ rekreacyjno-sportowych.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za mienie uczestnikéw zagubione lub zniszczone na Obozie Sportteam

SPORTTEAM
RADOSNIE! PROFESJONALNIE! BEZPIECZNIE!



