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Informacje organizacyjno-wychowawcze + zbidrki autokarowe

B | (T~
Campy - Letnie Obozy Sportteam to wyjazdy rekreacyjno-sportowe, zachecamy by pakowa¢ m

praktyczne rzeczy — koniecznie zgodnie z listg rzeczy do zabrania. Prosimy o podpisywanie
- znaczenie ubran, a z nowymi rzeczami warto wczesniej zapoznaé dzieci, tak by chciaty sie H.m ’EEMW

do nich przyznaé, jak bedziemy szuka¢ wtasciciela zguby.
-

Wyjazd jest zgtoszony i monitorowany przez kuratorium oswiaty — numer zgody na organizacje wypoczynku dla
kazdego turnusu zamiescimy na stronie www.sportteam.pl w czerwcu

MIEJSCE | TERMIN ZBIOREK (wyjazdy i przyjazdy)
ZBIORKI (wyjazdy/przyjazdy) miejsce: parking prz U.Dz. Wesota - ul. 1 Praskiego Putku 33, 05-075 Warszawa

Terminy i godziny zbidrek autokarowych Campy Fun Active i Campy Sport & Adventure:

Sportowisko | Wyjazd grupy z WWa — zbidérka autokarowa Przyjazd grupy do WWa — zbidérka autokarowa
| turnus 4.07 (pigtek) zbidrka godz.7:00, odjazd godz.7:30 12.07 (sobota) wyjazd z oérodka ok. godz.12:00, dojazd na zbiérke w WWa ok. godz. 17:00
Il turnus 12.07 (sobota) zbiérka godz.7:00, odjazd godz.7:30 20.07 (niedziela) wyjazd z oérodka ok. godz.12:00, dojazd na zbiérke w WWa ok. godz. 17:00

Il turnus | 20.07 (niedziela) zbiérka godz.7:00, odjazd godz.7:30 28.07 (poniedz.) wyjazd z osrodka ok. godz.12:00, dojazd na zbiérke w WWa ok. godz. 17:00

IV turnus | 28.07 (poniedz.) zbiérka godz.7:00, odjazd godz.7:30 5.08 (wtorek) wyjazd z oérodka ok. godz.12:00, dojazd na zbiérke w WWa ok. godz. 17:00

Termin i godziny zbiérek autokarowych Camp Zeglarski

Turnus 25.07 (pigtek) zbiérka godz.7:00, odjazd godz.7:30 5.08 (wtorek) wyjazd z oérodka ok. godz.12:00, dojazd na zbiérke w WWa ok. godz. 17:00
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oy

OPIEKA

Prosimy o nastawienie dzieci, ze z kazdym, absolutnie kazdym problemem (ktopotem, sprawg, zapytaniem) w
dowolnym momencie moga i powinni udac sie do opiekuna, trenera/trenerki lub kierownika. Jestesmy dla

Nich, pracujemy i opiekujemy sie Nimi przez 24h!

Jako doswiadczeni pedagodzy potrafimy indywidualnie i dyskretnie rozwigzaé wszystko. Prosimy réwniez by mozliwie
szybko przekazywali nam Panstwo wszystkie swoje spostrzezenia i zalecania oraz zgtoszenia dzieci — bedziemy
reagowac niezwtocznie. Komfort pobytu uczestnikdw na Campach Sportteam jest dla nas bardzo wazny!

Nie zabraniamy ale tez nie zachecamy do odwiedzania dzieci podczas Campow Sportteam!

Prosimy o rozwage w rozmowach z dzieémi — obietnice przyjazdu lub wczesniejszego odbioru z wyjazdu sg bardzo
wazne, wiec nie zalecamy takich deklaracji. Wychowawcy zadbajg o komfort pobytu dziecka na Obozie Sportteam, a o
wszelkich emocjach Panstwa pociech, bedziemy informowac telefonicznie - wspdlnie troszczac sie o najlepszg opieke
na czas Ich pobytu.

KONTAKT Z NAMI W CZASIE WYJAZDU

Na czas przejazdu autokarowego udostepnimy Paistwu naszg biezacg lokalizacje poprzez zamieszczenie linku do
mapy Google na stronie www.sportteam.pl oraz fanpagu Sportteam (FB). Dojazd grupy do osrodka réwniez
potwierdzimy przez news’a na stronie i post FB a gdy dzieci zjedzg positek i zakwaterujg sie (ok.godz.15:00) otrzymajg
Panstwo wiadomos$¢ SMS od wychowawcy — opiekuna dziecka. Pod tym numerem bedzie mozna sie z nami
kontaktowac celem rozmowy z dzieckiem, do dyspozycji bedzie rowniez numer telefonu pierwszego i drugiego
kierownika oraz koordynatora sportowego.

TELEFONY KOMORKOWE

Uczestnicy mogg zabraé swoje telefony komdrkowe lub korzystaé z telefonu opiekuna.

Camp FUN ACTIVE (dzieci 6-11/12lat) - mogg korzystaé z telefondw komadrkowych tylko w przerwie poobiedniej i tylko
do rozméwi z rodzicami. Po skoficzonej rozmowie i w pozostatym czasie telefony bedg przechowywane przez
wychowawcow (nie wyrazamy zgody na gry, przegladanie filmikéw itp.)

Camp SPORT & ADVENTURE (mtodziez 12-17/18lat) telefony rowniez beda przechowywane przez wychowawcow i
wydawane w czasie przerw od zaje¢ m.in. obiadowej - zalezy nam na budowaniu relacji, wspdlnych rozmowach,
czasie razem, a hie z nosem w telefonach!

[ | 4 [ | SPORTTEAM



oy

ZACHOWANIE DZIECKA/ REGULAMIN

Kultura osobista i wzajemny szacunek jest dla nas szczegdlnie wazny. Nie tolerujemy i nie wyrazamy zgody na
niekolezenska postawe, wulgarne stownictwo i zachowanie. W przypadku niewtasciwego zachowania uczestnikéw
oraz nieprzestrzegania naszych zasad bedziemy prowadzi¢ rozmowy wychowawcze oraz niezwtocznie Paistwa
informowac o nieakceptowalnej przez nas postawie dziecka. Nasze kroki postepowania to odpowiednio:
upomnienie lub rozmowa z wychowawcg oraz informacja do Rodzica, przy braku poprawy rozmowa wychowawcy z
dzieckiem w obecnosci kierownika oraz ponowny kontakt z Rodzicem, a jezeli zachowanie nie ulegnie zmianie,
telefonicznie informujemy Rodzica o koniecznosci wczesniejszego odbioru Dziecka z Campu Sportteam. Regulamin
uczestnika wyjazdu stanowi zatacznik nr 1.

Podréz autokarem lub transport wtasny.

Wszystkich wybierajgcych wariant dojazdu/powrotu wtasnym transportem prosimy o przyjazd do osrodka w dniu
rozpoczecia/zakonczenia obozu miedzy godzing 12:00 a 13:00 i przekazanie/odbidr dziecka wychowawcy Sportteam
przy recepcji osrodka.

Do autokaru uczestnicy zabierajg bagaz podreczny (mate plecaki) a do przestrzeni bagazowych kierowca autokaru
pakuje bagaz gtéwny oraz sprzet sportowy np. jezeli kto$ posiada wtasng rakiete tenisowg (podpisang;)

Na podréz autokarem pakujemy dziecku: prowiant — kanapki, stodka butka, batonik, jabtko lub inny owoc, woda/sok
w plastikowej, zakrecanej butelce. Chusteczki higieniczne. Ksigzka do czytania/ z famigtéwkami itp. Chetni moga
zabrac bajki na dvd — bedziemy ogladac¢ w autokarze. Nie zabieramy na droge napojéw

gazowanych, stodyczy, chrupek/chipséw, zelek.

Jesli dziecko cierpi na tzw. ,,chorobe lokomocyjng” prosimy o informacje oraz podanie dziecku przed

wyjazdem wtasciwego leku oraz zaopatrzenie go w powyzszy lek na droge powrotna.

LISTA RZECZY DO SPAKOWANIA

Warto zabrac¢ bidon — wode bedzie mozna uzupetnié¢ w kazdej chwili, bedziemy czesto zwracaé uwage na picie — dzieci
beda mogty réwniez kupowac dodatkowe butelki z wodg lub napoje typu Waterek, Lipton, Frugo.

Szczegdtowa lista rzeczy do zabrania znajduje sie na korcu tego tekstu zatgcznik nr 2 (dla Camp Fun Active 6-12lat
oraz dla Camp Sport & Adventure!)

Lekarstwa — jezeli dziecko przyjmuje na state prosimy na zbiérce autokarowej poinformowac kadre, ze w bagazu
dziecka znajduje sie saszetka z lekami i opisem dawkowania. Wychowaweca dziecka odbierze saszetke i bedzie
pilnowat podawania lekarstw w odpowiednim czasie.

KIESZONKOWE / SKLEPIK

W czasie Campow Sportteam nie organizujemy wyjs¢ na zakupy (wszystko co bedzie potrzebne ,,z miasta” dostarczy
zgodnie z potrzebami kadra na prosbe dzieci lub rodzicéw), na terenie osrodka jest absolutny zakaz picia i jedzenia
toksycznych rzeczy (typu chipsy, kola) a sklepik — kawiarnia osrodka z batonikami i dodatkowymi napojami bedzie do
dyspozycji uczestnikdw po positkach. Jak co roku chetni bedg mogli kupi¢ klubowe gadzety (m.in. czapki i kapelusze
45zt, koszulki 65zt, bluzy/polary 90-130z1).

Kieszonkowe nalezy spakowac dziecku do bagazu gtéwnego np. w matym portfelu oraz w drobnych banknotach

typu 10zt, 20zt, co utatwi dysponowanie kieszonkowym. Prosimy zdecydowa¢ o wysokosci kieszonkowego i wspdlnie z
dzieckiem porozmawia¢ o ,,zarzgdzaniu wydatkami”© My réwniez bedziemy dbaé by dzieci nie przesadzaty —
kontrolujgc m.in. dzienng liczbe batonikow®
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. Uczestniczy¢ w proponowanych programowych zajeciach;
. Nie oddalac¢ sie bez wyraznego pozwolenia z miejsca pobytu grupy;
. Informowac opiekunéw o wszelkich wypadkach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu;

Zatacznik nr1
REGULAMIN UCZESTNIKA CAMPOW SPORTTEAM

Podczas pobytu na Obozie Sportteam uczestnik ma obowigzek:

. By¢ zyczliwym i kolezenskim; pozytywnie reagowac na propozycje wychowawcéw i instruktoréw;
. Grzecznie i kulturalnie zachowywac sie w stosunku do kolegow i dorostych;

. Przestrzegac ciszy nocnej;

. Zgtaszac¢ instruktorom i wychowawcom zte samopoczucie oraz wszelkie dolegliwosci;

. Zwracac uwage na zdrowy tryb zycia — na czas wyjazdu ograniczy¢ stodycze i pi¢ duzo wody;

. Dba¢ o higiene osobistg, porzadek w pokoju i przyrode;

. Wszystkie wtasne pomysty, che¢ podjecia dziatan, inicjatywy nalezy zgtaszaé i konsultowaé z wychowawca lub
trenerem,;

. Stosowac sie do regulamindéw znajdujgcych sie w obiektach sportowych;

Nie wychylaé sie przez okno i nie siada¢ na parapecie, nie biega¢ na terenie ptywalni i po pomostach dla fodek;

By¢ uwaznym i ostroznym - patrze¢, obserwowac, mysleé i wycigga¢ wnioski;

Szanowac otrzymany sprzet sportowy lub inny wykorzystywany do zaje¢ oraz stosowac go zgodnie z jego

przeznaczeniem. W przypadku braku wiedzy na temat uzytkowanego sprzetu uczestnik obozu Sportteam ma

obowigzek zapytaé prowadzgcego zajecia o technike jego wykorzystania w przeciwnym wypadku zobowigzuje

sie z niego nie korzystac!

Podczas podrézy autokarowej uczestnik Obozu Sportteam ma obowigzek:

. Siedzie¢ na swoim miejscu lub na miejscu wskazanym przez opiekundéw (siedzie¢ tzn. w sposéb wiasciwy

zajmowac swoje miejsce) - nie chodzi¢ po autokarze bez zgody opiekunoéw;

. Nie jes¢ podczas jazdy. Spozywanie positkow jest dozwolone tylko w czasie przerw - postoju;
. Zachowywac cisze podczas podroézy;
. O wszystkich problemach informowac opiekunéw (np. toaleta, bdl gtowy, brzucha)

. Na postojach bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom opiekundéw, nie oddala¢ sie od grupy

(o wszystkich dziataniach informowac¢ opiekunow);

. Kazdy postoj rozpoczynaé i konczy¢ zbidrkg (uwaznie stucha¢ komunikatéw informacyjnych od opiekundw i

wskazoéwek zwigzanych z bezpieczenstwem).

Podczas pobytu na zajeciach sportowych uczestnik Obozu Sportteam ma obowigzek:

. Trenowac i bawic sie tylko pod okiem trenera - zajecia rozpoczaé i korczy¢ zbidrka;
. ZabieraC na zajecia wtasciwy stréj i potrzebny sprzet;

. Dbac¢ o czystos¢ — nie $miecic;

. Nie oddala¢ sie z miejsca treningu/zabawy bez pozwolenia trenera;

. Podporzadkowac sie wskazdéwkom trenera prowadzgcego zajecia;

. We wtasciwy sposéb zachowywac sie w stosunku do innych uczestnikow zajec;
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7. Stosowac sie do polecen trenera i dbac o bezpieczerstwo swoje i innych.
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8. Szanowac otrzymany sprzet sportowy lub inny wykorzystywany do zaje¢ oraz stosowac go zgodnie z jego

przeznaczeniem. W przypadku braku wiedzy na temat uzytkowanego sprzetu uczestnik Obozu Sportteam ma

obowigzek zapytaé prowadzgcego zajecia o technike jego wykorzystania w przeciwnym wypadku zobowigzuje

sie z niego nie korzystac.

Organizatorzy, wychowawcy i trenerzy dotozg wszelkich staran by wtasciwie zadbaé o mienie uczestnikow

Campéw Sportteam. Po kazdych zajeciach miejsce pracy bedzie sprawdzone czy uczestnicy nic nie

pozostawili a trenerzy dodatkowo bedg zwraca¢ uwage na wiasciwy dobdr stroju do wykonywanych zajec

rekreacyjno-sportowych.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za mienie uczestnikdw zagubione lub zniszczone na Obozach Sportteam

SPORTTEAM
RADOSNIE! PROFESJONALNIE! BEZPIECZNIE!

LISTA RZECZY DO ZABRANIA - Zatacznik nr 2

POSTARAJ SIE PAKOWAC SAMODZIELNIE — BEDZIESZ WIEDZIAL CO POSIADASZ! ©
Bagaz podreczny na droge (plecak) zawierajacy: Prowiant — kanapki, stodka butka, batonik, jabtko lub inny owoc, woda/sok w
plastikowej, butelce, chusteczki higieniczne. Nie zabieramy na droge napojéw gazowanych, stodyczy, chrupek/chipséw, zelek

UWAGA! Wszystkie rzeczy dziecka warto podpisa¢ — na metce lub w innym widocznym miejscu.

LP CHECK LISTA SPORTTEAM Podpisane?| Zabrane?

Dodatkowy sprzet:

1 | Plecak-takiw ktéry zmieszcza sie rzeczy na zajecia czapka, bluza, krem i woda do picia

2 Portfel —na kieszonkowe (drobne), w matej przegrodzie bagazu gtéwnego pozostate
kieszonkowe

3 BIDON - na wode do picia, dzieci moga uzupetnia¢ sobie wode do swoich bidonéw lub do
pustych butelek jezeli zdecyduja sie kupowa¢ dodatkowo butelki zwoda

4 | Kalosze - czasem moga sie przyda¢;)

5 | Rakieta tenisowa (jesli posiadasz wtasnag, jak nie to otrzymasz od nas na miejscu)

6 | PIANKA do zajeé¢/zabaw w wodzie (jezeli posiadasz - gdy wieje wiatr przydaje sig)

Odziez i obuwie:

1 | Czapka przeciwstoneczna (z daszkiem) oraz ,cienka” czapka zimowa (na chtodne wieczory)
2 | Kurtka przeciw-deszczowa (kto posiada to sztormiak — spodnie+kurtka)

3 | Szorty — sportowe krétkie spodenki 4szt

4 | Dtugie spodnie 2-3szt

5 | Bluza lub polar lub golf 2-3 szt.

6 | koszulkiibielizna (majtki + skarpety) — po 9 szt.

7 | Stréj do spania + latarka np. czotéwka (jezeli posiadasz)

8 | Stroéj kapielowy x2 i klapki

9 | Buty sportowe z ptaskg podeszwa np. na sale do éwiczen i gier

10| Buty sportowe z ptaskg podeszwag np. na korty tenisowe i zajecia ruchowe w terenie

11| Recznik toaletowy 1sztuka i 1sztuka recznik na plaze

12| Biaty t-shirt ktéry pobrudzimy ,,dopieralnymi” kolorami na zabawe plazowa Colour Party:)




13| Stroj naimpreze Hawajska (dla chetnych)

Rzeczy schowane w saszetce toaletowej — podpisanej

1 | Mydto w ptynie, szampon oraz Ptyn/ zel do dezynfekcji ragk

Szczoteczka i pasta do zebow

Krem nawilzajgcy oraz krem z filtrem (do opalania/po opalaniu)

Pomadka ochronna do ust oraz Srodek przeciwko komarom

Najmtodsi: Piérnik z kredkami — co$ do malowania, kolorowania..
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Dla chetnych przytulanka i ksigzeczka do wieczornego czytania




