SPORTTEAM

REGULAMIN UCZESTNICTWA W OBOZACH SPORTTEAM LATO 2024
UCZESTNICY:

1. W Obozach Sportteam mogg brac¢ udziat jedynie dzieci zdrowe, niemajgce objawdw chorobowych (gorgczka,

silny kaszel, intensywny katar)

2. Dzieci powinny by¢ samodzielne w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie przez nie obowigzkdw zwigzanych z
zachowaniem wzmozonych zasad higieny.

3. Dzieci powinny umiec¢ dostosowac sie do polecen opiekundw, wychowawcow i potrafi¢ podporzgdkowac sie
do zasad i regulamindw.

4. W trakcie podrdzy dzieci powinny mie¢ chusteczki lub zele antybakteryjne do higieny m.in. rak

RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE UCZESTNIKOW:

1. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wyjazdu muszg udostepnic¢ organizatorowi wyjazdu
kontakt zapewniajgcy szybkg komunikacje. Dane kontaktowe zawarte sg w karcie zgtoszenia.

2. W przypadku pojawienia sie u dzieci niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel,
katar, dusznosci) prawni opiekunowie zobowigzujg sie do niezwtocznego - do 12 godzin - odbioru dziecka z
Obozu Sportteam ( o koniecznosci wczesniejszego odbioru dziecka z Obozu Sportteam zdecyduje lekarz
umowiony na kontrole stanu zdrowia dziecka w miejscu Obozu Sportteam). Lekarz okresli czy stan zdrowia
dziecka uniemozliwia Mu dalsze uczestniczenie w Obozie Sportteam i zajeciach programowych Obozu
Sportteam z jednoczesnym zachowaniem bezpieczenstwa dla wszystkich uczestnikdw Obozu Sportteam.

3. W czasie zbidrki autokarowej rodzice nie wchodzg na poktad autokarow.

4. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazié je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu
w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika
wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

W przypadku samodzielnego dowozu dziecka na Obéz Sportteam lub odbioru dziecka z wyjazdu

informujemy, ze:

- nalezy poinformowac o przyjezdzie dziecka kierownika Obozu Sportteam (Anna Remblewska 504-946-935),
poczekaé przed budynkiem gtéwnym hotelu na wychowawce - opiekuna, ktéremu zostanie przekazane
dziecko pod opieke,

- nie ma mozliwosci wejscia na teren Obozu Sportteam

- w przypadku pojawienia sie nowych, nie ujetych w karcie informacji o dziecku, prosimy o ich pdzniejsze
przekazanie w formie mailowej,

- odbior dziecka z Obozu Sportteam jest konieczny w przypadku zachorowania dziecka uniemozliwiajgcego mu
dalsze uczestniczenie w Obozie Sportteam i zajeciach programowych o czym zdecyduje lekarz wezwany do
naszej grupy,

- odwiedzin w czasie Obozu Sportteam czy czasowy odbioér dziecka z Obozu Sportteam jest mozliwy tylko za
zgoda kierownika Obozu Sportteam — nalezy ustali¢ to wczesniej z Kierownikiem
(Anna Remblewska 504-946-935)

Procedura zapobiegawcza: podejrzenie infekcji — choroby u uczestnika podczas wypoczynku

1.Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku,
niepokojgcych objawow sugerujgcych chorobe odizoluje osobe (z dzieckiem stale bedzie przebywat
wychowawca) oraz skontaktuje sie telefonicznie z rodzicami dziecka oraz z lekarzem, a w razie pogarszania
sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112

2.Miejsce, w ktédrym ma przebywac osoba, u ktérej wystgpity niepokojgce objawy sugerujace chorobe
wskaze obstuga hotelu ktéra jednoczesnie przeprowadzi dodatkowe sprzatania, zgodnie z
procedurami hotelowymi.

3.Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen lekarza w zakresie dodatkowych dziatan i procedur
zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.



4. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, zostanie poinstruowana przez
kierownika Obozu Sportteam i osobe wyznaczong do kontroli bezpieczeristwa i higieny o procedurze
postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia choroby uczestnika na wypoczynku.

5.Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomi¢
kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojgcym symptomie
zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6.Kierownik Obozu Sportteam ma obowigzek monitorowa¢ informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia, dostepne na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowigzujgce przepisy prawa.

REGULAMIN HIGIENY NA OBOZIE SPORTTEAM

Podczas pobytu na Obozie Sportteam uczestnikow obowigzuje:

1. Higiena rak szczegélnie przed wejsciem na teren stotowki

2. Czeste i doktadne mycie ragk zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

3. Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych
uczestnikdéw obozow.

Funkcjonowanie stotowki

e spozywanie positkdw odbywa sie w grupach
e positki wydaje serwis stotowki/restauracji hotelowej
e serwis stotéwki/ restauracji hotelowej dba o czystos¢ sali i dezynfekowanie stotéw

ZBIORKI UCZESTNIKOW:

e (QOdliczenie (sprawdzenie stanu liczbowego grupy).

e Zapytanie o samopoczucie (stan psychiczny i fizyczny uczestnikdw) uczestnikéw

e Obserwacja uczestnikéw pod katem objawdéw sugerujacych chorobe

e Zadbanie o bezpieczenstwo uczestnikdw zaje¢ m.in. przez sprawdzenie wykorzystywanego
sprzetu i przygotowanie przestrzeni na realizacje zaje¢, przedstawienie regulaminu zajec.

e Przedstawienie ogdlnego planu zajed.

e Motywacja do zajec.

REGULAMIN PRZYGOTOWANIA DO ZAJEC i UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH

1. Na zajecia uczestnicy przygotowujg zawsze strdj stosownie do pogody - za dopilnowanie
przygotowania do zaje¢ odpowiedzialni s3 wychowawcy i trenerzy prowadzacy zajecia z
uczestnikami wyjazdu.

2. Zajecia poprzedza zbidrka organizacyjno-porzadkowa podczas ktérej prowadzacy przedstawia

temat zajeé, regulaminy bezpieczenistwa i porzadek zaje¢, zasady postepowania i zachowania w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia oraz w chwili wypadku.

3. Prowadzacy stale nadzoruje grupe, kontroluje przebieg zajec i zapewnia bezpieczeristwo
uczestnikom zajec a na ich zakonczenie organizuje zbiérke porzagdkowa w czasie ktorej
podsumowuje zrealizowane zajecia, rozlicza uczestnikdw z postepdw, sprawdza samopoczucie
uczestnikow i motywuje Ich do dalszych zajec, ¢wiczen.

4. Uczestnikdw obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie regulaminu zajec i zasad bezpieczenstwa

obowigzujgcych na zajeciach przedstawionych przez trenera lub wychowawce realizujgcego zajecia

oraz konieczno$¢ bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom prowadzgcego zajecia.
5. Uczestnicy majg obowigzek zachowywac sie na zajeciach w sposdb rozwazny i ostrozny, co
okreslajg i kontrolujg prowadzacy zajecia.



Prowadzacy zajecia zobowigzuje sie zwrdcic szczegdlng uwage na:

TRENINGI i ZAJECIA SPORTOWE:

Przygotowanie uczestnika zajec: stréj sportowy, indywidualny sprzet sportowy, obuwie sportowe,
srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos.

Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami omdéwionymi przez
prowadzgcego zajecia.
2. Uczestnicy przestrzegajg regulaminu obiektu sportowego.
. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzgcego miejsca
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowac o
swoim stanie prowadzgcego zajecia.
5. Na zajeciach sportowych jest zakaz
- popychania innych uczestnikéw zajec
- rzucania sprzetem sportowym
- oddalania sie od grupy
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzadkows. Z zachowaniem wtasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

w

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

GRY DRUZYNOWE:

Przygotowanie uczestnika zajec: stréj sportowy, indywidualny sprzet sportowy, obuwie sportowe,
srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos..

Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami omdéwionymi przez
prowadzgcego zajecia.
2. Uczestnicy przestrzegajg regulaminu obiektu sportowego.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowac o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. Na zajeciach sportowych jest zakaz
- popychania innych uczestnikéw zajec
- rzucania sprzetem sportowym
- oddalania sie od grupy
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzadkows. Z zachowaniem wtasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

»ZAJECIA TERENOWE"
Przygotowanie uczestnika zajeé: obuwie i stréj stosowny do pogody, srodki ochrony osobistej
zakrywajgce usta i nos.

Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami omdwionymi przez
prowadzgcego zajecia.



2. Uczestnicy przestrzegajg regulaminu obiektu sportowego.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzgcego miejsca
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowac o
swoim stanie prowadzgcego zajecia.
5. Na zajeciach sportowych jest zakaz
- popychania innych uczestnikéw zajec
- rzucania sprzetem sportowym
- oddalania sie od grupy
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzadkows. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

REGULAMIN PRZEJAZDU AUTOKAREM

1. Podczas przejazdu autokarem posiadamy przy sobie srodki ochrony osobistej zastaniajgce usta i
nos.

2. Prowiant spozywamy tylko podczas postojow

3. W czasie podrozy:

- zajmujemy wyznaczone miejsce i nie przemieszczamy sie, nie wstajemy bez pozwolenia opiekundw;

- nie otwieramy drzwi, okien, nie ruszamy urzadzen w wyposazeniu pojazdu;

- nie wyrzucamy przedmiotéw z pojazdu, ani nie rzucamy nimi;

- nie Smiecimy i nie hatasujemy;

4. Podczas postojow

- nie oddalamy sie od grupy;

- wykonujemy polecenia opiekunow;

Regulamin bazy - pensjonat:

Dbaj o czystos¢ w miejscu zakwaterowania i w okolicy.

Dbaj o higiene osobistg, czesto myj rece wodg z mydtem

Przestrzegaj zasad bezpieczeristwa i higieny

Korzystaj z wtasnych rzeczy. Nie pozyczaj ich innym i nie uzywaj cudzych rzeczy.

Nie biegaj pomiedzy domkami czy na korytarzu hotelowym, ptywalni i pomostach

Podczas wyjscia na zajecia zawsze zamykaj domek, pokdj zgodnie z ustaleniami wprowadzonymi
przez opiekundéw i wychowawcow

7. Zachowaj cisze.

8. Zachowaj czystos$¢ w sanitariatach.

9. Kazde wyjscie z domku, pokoju zgtaszaj opiekunowi.

10.Nie uzywaj urzadzen elektrycznych samodzielnie, korzystaj z nich tylko z pomoca opiekuna np.
tadowarki do telefonow.

11.Bez zgody trenera nie oddalaj sie z pokoju.

12.Kategoryczny zakaz zblizania sie do wody (wchodzenia na pomosty) bez opiekuna.

13.Ze sprzetu w pokoju lub domku korzystaj zgodnie z jego przeznaczeniem

ok wnNE



PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACIJI KRYZYSOWE)
Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz. U. nr 89 poz. 590 z pézn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach (Dz. U. 2003 nr 6 poz.
69 z pdin. zm.)

Za sytuacje kryzysowg uwazamy zdarzenie, ktére zagraza zdrowiu lub Zyciu dzieci oraz pracownikéw
szkoty (np.: pozar, rozpylenie lub rozsypanie substancji szkodliwych, zagrozenie zamachem
bombowym, atak terrorystyczny, wyciek gazu z instalacji gazowej lub inna sytuacja, w ktdrej trzeba
podja¢ nietypowe dziatania lub natychmiast ewakuowacd uczestnikéw oraz pracownikow kadre).

I. Sygnaty alarmowe (gwizdek, dzwon, tuba akustyczna):

1. W momencie otrzymania informacji o zagrozeniu, kierownik wypoczynku podejmuje decyzje o
wiaczeniu alarmu:

2. W przypadku koniecznosci ewakuacji dzieci i pracownikdw — trzy sygnaty trwajgce okoto sekundy,

3. w przypadku pojawienia sie na terenie pensjonatu zagrozenia — dwa sygnaty trwajgce okoto
sekundy.

4. W momencie opanowania sytuacji przez stuzby— nastepuje odwotanie alarmu — trzy sygnaty
trwajgce okoto sekundy. W przypadku koniecznosci ewakuacji, po krétkiej przerwie — trzy sygnaty
trwajgce okoto sekundy.

5. kierownik wypoczynku informuje stuzby ratunkowe o zagrozeniu i do momentu ich przybycia
koordynuje akcja.

. Procedura postepowania na wypadek koniecznosci ewakuacji w trakcie zaje¢ programowych:

1. Po ustyszeniu sygnatu alarmu trenerzy prowadzacy zajecia programowe wyprowadzajg grupe i
prowadzg do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego, zabierajac ze sobg telefony komdrkowe, a
nastepnie kierujg sie na wyznaczone miejsce zbiérki,

2. Na miejscu zbidrki trenerzy zobowigzani sg do sprawdzenia listy uczestnikéw oraz ztozenia raportu
kierownikowi wypoczynku,

3. Miejsce ewakuacji wyznacza prowadzgcy zajec lub kierownik. W przypadku ewakuacji pensjonatu
miejscem zbidrki jest parking przed pensjonatem.

4. Kadra nieprowadzgca w danym momencie zaje¢ schodzi na miejsce zbiérki, po drodze pomagajac

w ewakuacji uczestnikdow i na miejscu zbiérki wspiera dziatania opiekundw i wychowawcéw
pozostajgc do dyspozycji kierownika,

Ill. Procedura postepowania w przypadku pozaru

1. W sytuacji zagrozenia pozarem nalezy zachowac przede wszystkim spokdj, oceni¢ sytuacje i podjgc
odpowiednie dziatania.

2. Jezeli zauwazy sie pozar lub otrzyma informacje o pozarze, nalezy natychmiast zaalarmowacd
wszystkie osoby znajdujgce sie w bezposrednim otoczeniu strefy objetej pozarem, kierownika
wypoczynku oraz Panstwowg Straz Pozarng lub zadzwonié pod numer alarmowy 112.

3. Nalezy uzy¢ alarmu ustalonego na wypadek koniecznos$ci ewakuacji dzieci i kadry (trzy sygnaty
trwajgce okoto sekundy).

4. Kierownik wypoczynku zarzgdza ewakuacje ze strefy zagrozonej, ewakuacja odbywa sie zgodnie z
ustalonymi procedurami.

5. Kierownik wypoczynku zleca pracownikowi ds. technicznych obiektu wytaczenie doptywu gazu.



6. Jezeli to mozliwe, kierownik wypoczynku poleca usungc z miejsca pozaru i bezposredniego
sgsiedztwa, wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny
sprzet i urzadzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.

7. Nie nalezy otwierac — bez wyraznej potrzeby — drzwi i okien do pomieszczen objetych pozarem;
doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia.

8. Otwierajgc drzwi do pomieszczen, w ktdrych powstat pozar, nalezy zachowad szczegdlng
ostroznos¢.

9. Nie nalezy wchodzi¢ do pomieszczen objetych pozarem, lecz jesli to konieczne wchodzac, trzeba
zachowac szczegdlng ostroznos,

10. W zadymieniu nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej lub na czworakach, blisko posadzki, gdzie
jest najwiecej powietrza i lepsza widocznos$¢. Aby nie stracic¢ orientacji, nalezy poruszac sie wzdtuz
$cian, poreczy; usta zastonié np. wilgotng chustka.

11. Do przybycia Strazy Pozarnej akcjg kieruje kierownik wypoczynku lub osoba przez niego
wyznaczona.

12. Wszyscy pracownicy muszg bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom kierujgcego akcja.

13. Po przybyciu wiasciwych stuzb bezwzglednie nalezy stosowac sie do ich polecen.

14. Dowddce przybytych jednostek nalezy powiadomié o sytuacji i podjetych dotychczas dziataniach.

IV. Procedura postepowania w przypadku zagrozenia chorobg zakaing

1. Po otrzymaniu informacji o podejrzeniu wystgpienia niebezpiecznej choroby zakaznej u uczestnika
nalezy powiadomic o tym fakcie kierownika wypoczynku oraz rodzicdw (prawnych opiekunéw)
uczestnika Obozu Sportteam.

2. Kierownik wypoczynku potwierdza wiadomos¢ u lekarza — jesli to mozliwe takze u dyzurujgcego
inspektora sanitarnego.

3. Kierownik wypoczynku ustala z dyzurujgcym inspektorem sanitarnym sposéb postepowania.

4. Kierownik wypoczynku zawiadamia organ nadzorujgcy wypoczynek.

5. Kierownik wypoczynku nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez treneréw,
opiekunow i wychowawcow oraz uczestnikow Obozu Sportteam.

6. Kierownik wypoczynku przygotowuje informacje dla uczestnikow i rodzicdw przy wspotpracy
SANEPID-u.

7. Kierownik wypoczynku organizuje (w razie potrzeby) spotkanie rodzicédw z lekarzem chordéb
zakaznych lub pracownikiem Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

V. Procedura postepowania po zakonczeniu kryzysu

1. Trenerzy i wychowawcy po zakonczeniu kryzysu zobowigzani sg do zapewnienia wsparcia i
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa uczestnikdw. Specyficzne dla interwencji pokryzysowej jest
to, ze nalezy jg podja¢ niezwtocznie po wydarzeniu, tak szybko, jak to tylko mozliwe.

2. W sytuacji kryzysowej kierownik wypoczynku zobowigzany jest zwrdcié sie o pomoc psychologiczng
do rejonowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

3. Wychowawca jest osobg towarzyszaca psychologowi/psychologom w jego/ich oddziatywaniu
terapeutycznym. Inni pracownicy powinni by¢ swiadomi wagi tego problemu.

4. Wychowawcy i trenerzy powinni:

1) wystucha¢ uczestnika Obozu Sportteam,

2) dad uczestnikowi Obozu Sportteam emocjonalne wsparcie utatwiajgce emocjonalne
odreagowanie,

3) stworzy¢ plan pomocy.

4) unika¢ pouczania i ttumienia reakcji emocjonalnych (np. nie wypowiada¢ zdan typu: "bedzie

I

dobrze”, "nie ptacz juz”, ,,uspokdj sie”),pospieszania w dziataniu, wymuszania szybkich decyzji,.



