LISTA RZECZY — LETNIA POLKOLONIA SPORTTEAM 2022
POSTARAJ SIE PAKOWAC SAMODZIELNIE — BEDZIESZ WIEDZIAL. CO POSIADASZ!
UWAGA! Wszystkie rzeczy dziecka nalezy podpisa¢ — najlepiej na metce!!!

LP DO ZABRANIA: Podpisane? Zabrane?
Plecak — taki w ktory zmieszczg sie rzeczy na zajecia oraz drugie

1 Sniadanie, czapka, bluza, krem i woda do picia

2
Pojemnik (lunchbox) i drugie $niadanie (kanapka, jabtko) i BIDON

3
Obuwie sportowe na zmiane (trampki lub adidasy)

Dodatkowy 4 . . . .
sprzet Rakieta tenisowa (jesli posiadasz)

5 Kredki

6 Indywidualne srodki dezynfekcji (ptyn, chusteczki)
Czapka z daszkiem lub chusteczka na gtowe

7

8
Krem z filtrem UV

9 Koszulka na zmiane

Odziez i 10
obuwie Kurtka przeciwdeszczowa

11
Bluza/polar/golf

12
Stroj sportowy na zmianeg (najlepiej dres)

13 MASECZKA OCHRONNA NA USTA | NOS (Gdyby byto konieczne

uzycie)

SPORTTEAM

ZDROWY STYL




