PRZYGODZIE

PROFIL
ADVENTURE SAIL & RESCUE

W czasie Letnich Sportowisk uczestnicy zgtoszeni na profil Adventure Sail & Rescue, czyli
wyjazd zeglarsko-ratowniczy, bedg uczyc¢ sie pod okiem instruktorow ratownictwa i pierwszej
pomocy oraz kadry zeglarskiej Sportteam.

Realizowane zajecia bedg stanowity wprowadzenie lub przypomnienie elementéw ratownictwa
wodnego i umiejetnosci zeglarskich.

W programie Sportowiska dla grupy Adventure Sail & Rescue m.in.:

- technika udzielania pierwszej pomocy

- procedury postepowania przy BLS i AED

- nauka stosowania podstawowego sprzetu ratowniczego

- samoratownictwo

- nauka i doskonalenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia jachtu na zaglach
oraz na silniku

- tajniki zeglarstwa i motorowodniactwa

- wykfady z budowy jachtu, przepiséw, teorii zeglowania, locji,
teorii manewrowania i meteorologii

- prace bosmanskie

- podstawy kierowania ludzmi

- szanty

Uczymy odpowiedzialnosci i Swiadomosci zagrozen nad wodg oraz doskonalimy umiejetnosci
pracy w zespole. Team spirit od rana do wieczora!:)

Na zakonczenie Sportowiska uczestnicy otrzymaijg certyfikaty potwierdzajgcy zdobyte
umiejetnosci ratownicze i zeglarskie.

Grupa uczestniczgca w szkoleniu ratowniczym bedzie realizowac cze$¢ zajec z oferty
Sportowiska profil Adventure Multisport poniewaz czesS¢ (20h) zostanie wypetniona tematami
ratowniczo-zeglarskimi.

Co zabraé najwazniejsze:

- ciepty sweter lub polar, nieprzemakalng kurtke (sztormiak), kalosze, strgj
kapielowy/kagpieldwki, krem z filtrem UV, letnie nakrycie gtowy (czapke lub chustke)

- przybory toaletowe, recznik kgpielowy i plazowy, krem z filtrem UV, srodek przeciwko
owadom, okulary przeciwstoneczne, latarke z zapasem baterii

- wtasny Spiwor
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