PRZYGODZIE

PROFIL
ADVENTURE MULTISPORT

W czasie Letnich Sportowisk 2019 uczestnicy zgtoszeni na profil Adventure Multisport
beda uczy¢ sie pod okiem instruktoréw i treneréw Klubu Sportowego Sportteam
specjalizujgcych sie w realizowanych na Sportowiskach kursach,

szkoleniach oraz dyscyplinach sportu.

Ten profil jest dostepny na wszystkich turnusach naszych Letnich Sportowisk.

Zostat stworzony z myslg o osobach zainteresowanych wszechstronnym

szkoleniem rekreacyjno-sportowym - uczestnictwem we wszystkich treningach,

atrakcjach i animacjach z oferty Sportowiska - umozliwiajgcym zaréwno zdobycie nowych

umiejetnosci jak i rozwinieciem wczesniej zdobytej wiedzy.
Zapraszamy miodziez 12-18lat (roczniki 2007 i starsi).

Co zabraé najwazniejsze:
- ciepty sweter lub polar, nieprzemakalng kurtke (sztormiak), kalosze,
stroj kapielowy/kapieldwki, krem z filtrem UV, letnie nakrycie gtowy (czapke lub chustke)
- przybory toaletowe, recznik kgpielowy i plazowy, krem z filtrem UV,
Srodek przeciwko owadom, okulary przeciwstoneczne, latarke z zapasem baterii
- wkasny Spiwor
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