Regulamin uczestnika Stacjonarnego Sportowiska Zima w miescie 2019 Sportteam Zdrowy Styl.

Podczas pobytu na Sportowisku mam obowigzek:

1.

No ok wN

8.
9.
10.
11.
12.

uczestniczy¢ w proponowanych programowych zajeciach;

nie oddala¢ sie bez wyraznego pozwolenia z miejsca pobytu grupy;

informowa¢ opiekunéw o wszelkich wypadkach zagrazajacych zdrowiu i zyciu;

by¢ zyczliwym i kolezenskim; czesto sie usmiechac i sympatycznie reagowaé na propozycje nauczycieli i instruktoréw;
grzecznie i kulturalnie zachowywac sie w stosunku do kolegéw i dorostych;

z kazda trudnoscig, problemem czy ztym samopoczuciem zwroci¢ sie z prosbg o pomoc do wychowawcy lub trenera;
delektowac sie positkiem, a nie rozmowa; zwraca¢ uwage na to co jem — na czas Sportowiska ograniczy¢ stodycze i
pi¢ duzo wody;

dbac o higiene osobistg, porzagdek w miejscu pobytu i przyrode;

o wszystko pyta¢ opiekunéw i zwracacé sie do nich z kazdym problemem;

stosowac sie do regulaminéw znajdujgcych sie w obiektach sportowych;

by¢ uwaznym i ostroznym - patrze¢, obserwowac, mysle¢ i wycigga¢ wnioski;

stara¢ sie by¢ samodzielnym, ale pamietaé, ze nie jestem sam - opiekunowie sg dla mnie przez 24h na dobe.

Podczas podrézy autokarem/$rodkami komunikacji miejskiej mam obowigzek:

1.

o pwN

siedzie¢ na swoim miejscu lub na miejscu wskazanym przez opiekundw (siedzie¢ tzn. w spos6b wtasciwy zajmowac
swoje miejsce); nie chodzi¢ po autokarze/autobusie/metrze/tramwaju;

nie je$¢ podczas jazdy - wytgcznie podczas postoju;

zachowywac cisze podczas podrozy;

o wszystkich problemach informowa¢ opiekunéw (np. toaleta, bél gtowy, brzucha)

na postojach bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom opiekunoéw,

nie oddalac¢ sie od grupy ( o wszystkich pomystach informowaé opiekunéwy);

kazdy postoj rozpoczynac i konczy¢ zbiérkg (uwaznie stuchaé komunikatéw informacyjnych

od opiekunéw i wskazéwek zwigzanych z bezpieczenstwem).

Podczas pobytu w hali sportowej, w sali fitness, w parku wodnym tj. obiekcie sportowym mam obowigzek:

1.

No ok wN

trenowac i bawic sie tylko pod okiem trenera; zajecia rozpoczac¢ i konczy¢ zbiorka;

zabiera¢ na zajecia wiasciwy stréj i potrzebny sprzet;

dbaé o czystos¢ — nie Smieci¢;

nie oddala¢ sie z miejsca treningu/zabawy bez pozwolenia trenera;

podporzadkowac sie zakazom i nakazom trenera prowadzacego lub opiekuna;

we wiasciwy sposéb zachowywac sie w stosunku do innych uczestnikéw zajec, nie wznosi¢ okrzykéw;
stosowac sie do polecen trenera i dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Podczas pobytu na innych zajeciach sportowych mam obowigzek:

1.

NOoOoMODN

trenowac i bawic sie tylko pod okiem trenera; zajecia rozpoczg¢ i kohczy¢ zbiorka;
zabiera¢ na zajecia wiasciwy stréj i potrzebny sprzet;

dbaé o czystos¢ — nie Smiecic¢;

nie oddala¢ sie z miejsca treningu/zabawy bez pozwolenia trenera;
podporzadkowa¢ sie wskazéwkom trenera prowadzgcego/opiekuna-wychowawcy;
we wtasciwy sposob zachowywac sie w stosunku do innych uczestnikow
stosowac sie do polecen trenera i dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.



