SPORTTEAM

Treningi narciarskie i snowboardowe - informacje!

Grupy bedg tworzone przy minimum 4osobach w podobnym wieku i o zblizonym poziomie
zaawansowania. Dolna granica wieku na szkolenie wynosi 5 lat.

Narciarskie grupy dzieciece:

5-6/7lat (roczniki 2017-2016/2015)-poczatkujgca™

7/8-9lat (roczniki 2015/2014-2013)-doskonalenie

9-12lat (roczniki 2013-2010)-doskonalenie/zaawansowany
12-17lat (roczniki 2010-2005)-doskonalenie/zaawansowany

Snowboardowe grupy dzieciece - otworzymy przy minimum 4osobach w podobnym wieku i o
zblizonym poziomie zaawansowania. Dolna granica wieku na szkolenie wynosi 10 lat.

*zajecia dla dzieci w wieku 5 - 6/7 lat na poziomie poczatkujacym beda zorganizowane
w formie zaleznej od mozliwosci fizycznych - umiejetnosci uczestnikow:
- szkolenie w grupie 4-6osobowej z jednym trenerem prowadzgcym oraz
opiekunem (pomocnikiem) w wymiarze 4-5h (zawiera przerwy odpoczynkowe) lub
- szkolenie zindywidualizowane 1-20soby z trenerem prowadzgcym w wymiarze 1-2h
wymiennie z grupg pozostajgcg pod opiekg wychowawcy na animacjach i odpoczynku

Dla rodzicéw zainteresowanych szkoleniem oferujemy konsultacje i wskazéwki oraz

dodatkowo ptatne lekcje indywidualne lub:

- udziat w zajeciach z najstarszg grupg jezeli organizator stwierdzi, ze jest to mozliwe

- przy minimum 3os. dorostych na zblizonym poziomie umiejetnosci stworzymy
grupe tylko dla dorostych (dodatkowa optata)

Uwaga nalezy wykupi¢ we wiasnym zakresie ubezpieczenie NNW narciarskie!




