Egzaminy na stopnie ptywackie
| stopien - KROKODYLEK

Zaliczenie odbywa sie na brodziku. Wymagania:

- swobodny wydech powietrza pod woda

- obrot ciata w wodzie - "sruba"

- skok na nogi do wody z brzegu (poziom lustra wody)

- wytowienie z basenu o gtebokosci 0,4m (brodzik) trzech przedmiotow
Uczestnik otrzymuje odznake na czepek, karte i stopien.
Opftata: 20zt

Il stopien - WIELORYBEK

Zaliczenie odbywa sie na basenie rekreacyjnym. Wymagania:

- utrzymanie sie na powierzchni wody "meduza" - na piersiach i na grzbiecie

- wykonanie skoku do wody z brzegu

- wytowienie z basenu o gtebokosci 1,2m okreslonego przedmiotu bez uzycia
okularéw ptywackich

- przeptyniecie z przyborem dystansu 7m na piersiach i 7m na grzbiecie
Uczestnik otrzymuje odznake na czepek, karte i stopien.
Opftata: 20zt

lll stopien - REKIN

Zaliczenie odbywa sie na basenie sportowym. Wymagania:

- przeptyniecie dystansu 25m dowolnym sposobem

- wykonanie wslizgu do wody

- wytowienie z basenu o gtebokosci 1,2m trzech przedmiotéw

- wykonanie skoku do wody z wysokosci 0,7m (gtebokos¢ 1,8m)
Uczestnik otrzymuje odznake na czepek, karte i stopien.
Opftata: 20zt

IV stopien - PIRANIA

Zaliczenie odbywa sie na basenie sportowym. Wymagania:
- przeptyniecie dystansu 25m grzbietem
- przeptyniecie dystansu 25m kraulem
- wykonanie skoku startowego z wysokoéci 0,4m
- przeptyniecie pod wodg 3m
Uczestnik otrzymuje odznake na czepek, karte i stopien.
Opftata: 20zt

V stopien - MLODSZY PLYWAK

Zaliczenie odbywa sie na basenie sportowym. Wymagania:
- przeptyniecie 200m dowolnym sposobem w tym co najmniej 50m na plecach
- wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7m
- przeptyniecie pod wodg co najmniej 5m
Uczestnik otrzymuje odznake na czepek, karte i stopien WOPR.
Opfata: 20 z



VI stopien - PLYWAK

Zaliczenie odbywa sie na basenie sportowym. Wymagania:
- przeptyniecie 500m dowolnym sposobem
- wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7m
- przeptyniecie pod wodg co najmniej 10m
Uczestnik otrzymuje odznake na czepek, karte i stopien.
Opftata: 20zt

VIl stopien - STARSZY PLYWAK

Zaliczenie odbywa sie na basenie sportowym. Wymagania:
- przeptyniecie 1500m w wodzie stojgcej co najmniej dwoma stylami
- wykonanie skoku do wody z wysokosci co najmniej 0,7m
- przeptyniecie pod wodg 15m i zanurkowanie na gtebokos¢ co najmniej 3m po
starcie z powierzchni wody
Uczestnik otrzymuje odznake na czepek, karte i stopien WOPR.
Optata: 20zt

VIl stopien - Mlodszy Ratownik WOPR

Stopien Mtodszego Ratownika Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
mogg uzyskac osoby ktore posiadajg karte ptywacka lub specjalng karte ptywacka
oraz ukonczyty 12lat, zaliczyty szkolenie i egzamin kohcowy zgodny z programem
WOPR.

Uczestnik otrzymuje legitymacje i stopien WOPR oraz odznake cztonkowskg Druzyny
Ratowniczej Stotecznego WOPR - O.S.R. Sportteam Opfata zgodna z aktualnymi
cenami Stotecznego WOPR



