SPORTTEAM

ZDOROWY STYL

REGULAMIN UCZESTNICTWA W SPORTOWISKACH W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID.
UCZESTNICY:

1. W Sportowiskach mogg braé udziat jedynie dzieci zdrowe, zgodnie z pisemnym oswiadczeniem
rodzicow niemajgce objawdw chorobowych, sugerujacych chorobe zakazng.

2. Zgodnie z pisemnym oswiadczeniem rodzicdw w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
obozu, dzieci nie powinny zamieszkiwac z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych.

3. Dzieci powinny byé samodzielne w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie przez nie obowigzkéw
zwigzanych z zachowaniem wzmozonych zasad higieny.

4. Dzieci powinny umie¢ dostosowac sie do polecen opiekundéw, wychowawcéw i potrafic
podporzadkowac sie do zasad i regulaminow.

5. W trakcie podrdzy dzieci powinny mieé maseczki/ostone twarzy wytgcznie w miejscach mozliwego
kontaktu z osobami trzecimi. Jednoczesnie informujemy, ze autokary naszego przewoznika maja
toalety a postoje odbedg sie w miejscach gdzie nasza grupa nie bedzie miata kontaktu z osobami
trzecimi (nie zatrzymujemy sie m.in. na stacjach benzynowych)

RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE UCZESTNIKOW:

1. Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikéw wyjazdu muszg udostepni¢ organizatorowi wyjazdu
kontakt zapewniajgcy szybka komunikacje. Dane kontaktowe zawarte sg w karcie zgtoszenia.

2. W przypadku pojawienia sie u dzieci niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura,
kaszel, katar, dusznosci) prawni opiekunowie zobowigzujg sie do niezwtocznego - do 12 godzin -
odbioru dziecka ze Sportowiska ( o koniecznosci wczesniejszego odbioru dziecka ze Sportowiska
zdecyduje lekarz umoéwiony na kontrole stanu zdrowia dziecka w miejscu Sportowiska). Lekarz okresli
czy stan zdrowia dziecka uniemozliwia mu dalsze uczestniczenie w Sportowisku i zajeciach
programowych Sportowiska z jednoczesnym zachowaniem bezpieczenstwa dla wszystkich
uczestnikdw Sportowiska.

3. Do autokaru dziecko odprowadza tylko jeden opiekun prawny.

4. Opiekun prawny odprowadzajacy dzieci na zbidrke musi by¢ zdrowy, bez zadnych objawéw
choroby zakaZznej. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem obozu nie powinien zamieszkiwac z
osobg przebywajacg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

5. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, moggca narazic je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania
udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy
petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb



przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wypoczynku.

6. Rodzic dostarcza wypetniony druk Oswiadczenia w dniu wyjazdu kierownikowi autokaru (wzor
Oswiadczenia dostepny jest na stronie www.sportteam.pl).

7. Opiekunowie prawni dowozgacy dzieci wtasnym transportem uczestnikdéw na Sportowisko
zobowigzani sg do dostarczenia wypetnionego druku Oswiadczenia, o ktérym mowa w pkt.6
niniejszego regulaminu.

8. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas
pobytu na wypoczynku w razie zaistnienia koniecznosci stosowania.

W przypadku samodzielnego dowozu dziecka na Sportowisko obowigzujg powyzej przedstawione
zasady, dodatkowo informujemy, ze:

e nalezy poinformowac o przyjezdzie dziecka kierownika Sportowiska (Anna Remblewska 504-
946-935), poczekaé przed budynkiem gtéwnym hotelu Star-Dadaj na wychowawce -
opiekuna, ktéremu zostanie przekazane dziecko pod opieke,

e nie ma mozliwosci wejscia na teren Sportowiska

o w przypadku pojawienia sie nowych, nie ujetych w karcie informacji o dziecku, prosimy o ich
pozniejsze przekazanie w formie mailowej,

o odbidr dziecka z Sportowiska jest konieczny w przypadku zachorowania dziecka
uniemozliwiajgcego mu dalsze uczestniczenie w Sportowisku i zajeciach programowych o
czym zdecyduje lekarz wezwany do naszej grupy,

e nie ma mozliwosci odwiedzin czy zabrania tymczasowego dziecka ze Sportowiska, oznacza to
jednoczesnie brak mozliwosci powrotu dziecka na Sportowisko.



Procedura zapobiegawcza: podejrzenie zakazenia koronawirusem
u uczestnika, kierownika, trenera lub wychowawcy podczas wypoczynku

1.Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym
organizowany jest wypoczynek, niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem,
niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu (z dzieckiem stale bedzie przebywat
wychowawca) oraz skontaktuje sie telefonicznie z rodzicami dziecka, z lekarzem, ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999
lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2.Miejsce, w ktérym ma przebywac osoba, u ktérej wystgpity niepokojace objawy sugerujgce
zakazenie koronawirusem wskaze obstuga hotelu ktéra jednoczesnie przeprowadzi dodatkowe
sprzatania, zgodnie z procedurami hotelowymi.

3.Bezwzglednie nalezy zastosowad sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

4.Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, zostanie poinstruowana
przez kierownika Sportowiska i osobe wyznaczong do kontroli bezpieczeristwa i higieny o procedurze
postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w
tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

5.Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomic¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

6.Kierownik Sportowiska ma obowigzek monitorowac informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra Zdrowia, dostepne na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujace przepisy prawa.

1. WSSE w Olsztynie ul. Zotnierska 16; 10-561 Olsztyn:
tel.:
- 538 286 085,

- 538 286 084,



REGULAMIN HIGIENY NA SPORTOWISKU

Podczas pobytu na Sportowisku uczestnikow obowigzuje:

Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspdlnych.
Czeste i doktadne mycie rak zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

Poruszanie sie w swoich wyznaczonych grupach i niemieszanie sie z uczestnikami innych grup na
zajeciach oraz podczas positkow.

Zgtaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych uczestnikéw
obozéw.

Dostosowanie sie do wszystkich wytycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID-19.

Funkcjonowanie stotowki

e Spozywanie positkdw odbywa sie w dwdch grupach
e wydawanie positkdw przez kelnera,
e stosownie przez obstuge zabezpieczen w postaci rekawiczek ochronnych
i Srodkéw ochrony osobistej zastaniajgcych usta i nos,
e zminimalizowanie bezposredniego kontaktu personelu z dzie¢mi, kelneréw z kuchnig,
e zastosowanie bezpiecznych odlegtosci pomiedzy dzieémi,
e uzupetnianie ptynu dezynfekcyjnego we wszystkich dyspenserach po kazdym positku,
o dezynfekowanie stotdéw, poreczy krzeset po kazdym uzyciu.

ZBIORKA UCZESTNIKOW:

e Ustawienie grupy w szeregu z zachowaniem odlegtosci miedzy dzie¢mi.

e (Qdliczenie (sprawdzenie stanu liczbowego grupy).

e Zapytanie o samopoczucie (stan psychiczny i fizyczny uczestnikdw) uczestnikdw

e Obserwacja uczestnikdw pod katem objawdw sugerujacych zarazenie COVID-19.

e Zadbanie o bezpieczenstwo uczestnikdw zaje¢ m.in. przez sprawdzenie wykorzystywanego
sprzetu i przygotowanie przestrzeni na realizacje zajeé, przedstawienie regulaminu zajeé.

e Przedstawienie ogdlnego planu zajeé.

e Motywacja do zajec.



REGULAMIN PRZYGOTOWANIA DO ZAJEC i UCZESTNICTWA W ZAJECIACH SPORTOWYCH

Na zajecia uczestnicy przygotowujg zawsze stréj stosownie do pogody, stosujg kremy z filtrem,
zabezpieczenia przeciw stoneczne (jasne stroje, czapki itp.) biorg wode do picia - za dopilnowanie
przygotowania do zajeé odpowiedzialni sg wychowawecy i trenerzy prowadzacy zajecia z uczestnikami
wyjazdu.

Zajecia poprzedza zbidrka organizacyjno-porzadkowa podczas ktdrej prowadzacy przedstawia temat
zajet, regulaminy bezpieczenstwa i porzadek zaje¢, zasady postepowania i zachowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia oraz w chwili wypadku.

Prowadzacy stale nadzoruje grupe, kontroluje przebieg zajec i zapewnia bezpieczefstwo uczestnikom
zajec¢ a na ich zakonczenie organizuje zbidrke porzgdkowg w czasie ktdérej podsumowuje zrealizowane
zajecia, rozlicza uczestnikéw z postepdw, sprawdza samopoczucie uczestnikéw i motywuje Ich do
dalszych zaje¢, éwiczen.

Uczestnikéw obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie regulaminu zajec i zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych na zajeciach przedstawionych przez trenera lub wychowawce realizujgcego zajecia
oraz koniecznos¢ bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom prowadzgcego zajecia.

Uczestnicy majg obowigzek zachowywac sie na zajeciach w sposdb rozwazny i ostrozny, co okreslajg i
kontrolujg prowadzacy zajecia.

Prowadzgcy zajecia zobowigzuje sie zwrdcié szczegdlng uwage na:

"ZEGLARSTWO":
ZAJECIA NA OMEGACH | OPTYMISTACH

Przygotowanie uczestnika zaje¢: obuwie zakryte (trzymajace sie stopy), czapka z daszkiem (w razie
stonecznej pogody), czapka zimowa (w razie ochtodzenia), okulary przeciwstoneczne, spodnie dtugie
lub krétkie spodenki, recznik, kamizelka ratunkowa, srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos.

Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet zgodnie z zasadami oméwionymi przez prowadzgcego
zajecia.
2. Uczestnicy ptywaja tylko pod opieka prowadzacego zajecia.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca i bez jego zgody nie moga
ich opuscic.
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowaé o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. W przypadku gdy uczestnik zaje¢ wywrdci jednostke ptywajacg lub znajdzie sie w wodzie
jest zobowigzany podnies¢ jedng reke do goéry i zareagowac na polecenia prowadzacego
zajecia, nie oddalac sie, pozosta¢ w pozycji bezpiecznej i oczekiwac na pomoc
prowadzacego. Gdy zajecia asekurowane sg przez ponton asekuracyjny z silnikiem
zaburtowym lub t6dZ motorowa uczestnicy znajdujgcy sie w wodzie majg zakaz zblizania
sie do nich i obowigzkowo pozostajg w pozycji bezpiecznej.
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.
tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.




"WIND&SUP":

zajecia na deskach windsurfingowych oraz deskach stand up paddle

Przygotowanie uczestnika zaje¢: obuwie zakryte (trzymajace sie stopy), czapka z daszkiem (w razie
stonecznej pogody), okulary przeciwstoneczne, pianka windsurfingowa recznik, kamizelka
ratunkowa, srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos..

Regulamin:

1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet zgodnie z zasadami omdéwionymi przez prowadzacego
zajecia.

2. Uczestnicy ptywaja tylko pod opieka prowadzacego zajecia.

3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca i bez jego zgody nie moga
ich opuscic.

4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowacd o
swoim stanie prowadzacego zajecia.

5. W przypadku gdy uczestnik zaje¢ wywrdci deske lub ptywajac znajdzie sie w wodzie
jest zobowigzany podnies¢ jedng reke do goéry i zareagowac na polecenia prowadzacego
zajecia, nie oddalac sie i jezeli nie jest w stanie wrécic do zajeé, pozosta¢ w pozycji
bezpiecznej i oczekiwac na pomoc prowadzacego.

Gdy zajecia asekurowane sg przez ponton asekuracyjny z silnikiem zaburtowym lub tédz
motorowa uczestnicy znajdujacy sie w wodzie majg zakaz zblizania sie do nich i
obowigzkowo pozostajg w pozycji bezpiecznej.

6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej

odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

Gdy zajecia asekurowane sg przez ponton asekuracyjny z silnikiem zaburtowym lub t6dz
motorowa uczestnicy znajdujacy sie w wodzie majg zakaz zblizania sie do nich i
obowigzkowo pozostajg w pozycji bezpiecznej.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

HOLOWANIE”
holowanie za motordowka
Przygotowanie uczestnika zaje¢: obuwie zakryte (trzymajace sie stopy), (w razie stonecznej
pogody), okulary przeciwstoneczne, pianka windsurfingowa, stroj kapielowy lub sportowy, recznik,
kamizelka ratunkowa, srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos..
Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet zgodnie z zasadami oméwionymi przez prowadzgcego
zajecia.
2. Uczestnicy ptywaja tylko pod opieka prowadzacego zajecia.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca i bez jego zgody nie moga
ich opuscic.
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowaé o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. W przypadku gdy uczestnik/uczestnicy znajdzie sie w wodzie
jest zobowigzany podnies¢ jedng reke do goéry i zareagowac na polecenia prowadzacego
zajecia, nie oddalac sie i jezeli nie jest w stanie wrécic do zajeé, pozosta¢ w pozycji
bezpiecznej i oczekiwac na pomoc prowadzacego.
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.
tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

"PONTONY":

zajecia na pontonach raftingowych

Przygotowanie uczestnika zaje¢: obuwie zakryte (trzymajace sie stopy), czapka z daszkiem (w razie
stonecznej pogody), okulary przeciwstoneczne, pianka windsurfingowa, stréj kapielowy lub




sportowy, recznik, kamizelka ratunkowa, srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos..

Regulamin:

1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet zgodnie z zasadami oméwionymi przez prowadzgcego
zajecia.

2. Uczestnicy ptywaja tylko pod opieka prowadzacego zajecia.

3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca i bez jego zgody nie moga
ich opuscic.

4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowaé o
swoim stanie prowadzacego zajecia.

5. W przypadku gdy uczestnik zaje¢ wywrdci ponton lub znajdzie sie w wodzie
jest zobowigzany podnies¢ jedng reke do goéry i zareagowac na polecenia prowadzacego
zajecia, nie oddalac sie i jezeli nie jest w stanie wrécic do zajeé, pozosta¢ w pozycji
bezpiecznej i oczekiwac na pomoc prowadzacego.
Gdy zajecia asekurowane sg przez ponton asekuracyjny z silnikiem zaburtowym lub tédz
motorowa uczestnicy znajdujacy sie w wodzie majg zakaz zblizania sie do nich i
obowigzkowo pozostajg w pozycji bezpiecznej.

6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej

odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

"KAJAKI":
ZAJECIA NA KAJAKACH TYPU 105, 205, SIT ON TOP

Przygotowanie uczestnika zaje¢: obuwie zakryte (trzymajace sie stopy), czapka z daszkiem (w razie
stonecznej pogody), pianka windsurfingowa lub strdj kapielowy/sportowy, recznik, kamizelka
ratunkowa, srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos..

Regulamin:

1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet zgodnie z zasadami omdéwionymi przez prowadzacego
zajecia.

2. Uczestnicy ptywaja tylko pod opieka prowadzgcego zajecia.

3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca i bez jego zgody nie moga
ich opuscic.

4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowad o
swoim stanie prowadzacego zajecia.

5. W przypadku gdy uczestnik zaje¢ wywrdci kajak lub znajdzie sie w wodzie
jest zobowigzany podnies¢ jedng reke do géry i zareagowac na polecenia prowadzacego
zajecia, nie oddalac sie i jezeli nie jest w stanie wrécic do zajeé, pozosta¢ w pozycji
bezpiecznej i oczekiwac na pomoc prowadzacego.
Gdy zajecia asekurowane sg przez ponton asekuracyjny z silnikiem zaburtowym lub tédz
motorowa uczestnicy znajdujgcy sie w wodzie majg zakaz zblizania sie do nich i
obowigzkowo pozostajg w pozycji bezpiecznej.

6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej

odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

"PLYWALNIA":
ZAJECIA NA PLYWALNI

Przygotowanie uczestnika zajeé: strdj kgpielowy/sportowy, czepek, okularki, zestaw abc, recznik,
kosmetyki, Srodki ochrony osobistej zakrywajgce usta i nos..




Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami oméwionymi przez
prowadzacego zajecia.
2. Uczestnicy ptywaja tylko pod opieka prowadzacego zajecia.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego tory i bez jego zgody nie moga
ich opuscic.
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowaé o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. Na ptycie ptywalni jest zakaz:
- biegania
- popychania i wrzucania do wody innych uczestnikéw
- samowolnych skokdédw do wody
- samowolnego nurkowania
- wznoszenia okrzykow
- rzucania deskami i pitkami
- uderzania przyborami o lustro wody
- uderzania i rzucania przyborami w innych uczestnikéw zajeé
6. Skoki do wody odbywajg sie tylko za zgoda i pod nadzorem prowadzacego zajecia.
7. Nurkowanie odbywa sie tylko za zgodg i pod nadzorem prowadzacego zajecia.
8. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

TRENINGI i ZAJECIA SPORTOWE:
tenis, crossminton, pingpong, taniec, narty, snowbaord

Przygotowanie uczestnika zajec: strdj sportowy, indywidualny sprzet sportowy, obuwie sportowe,
srodki ochrony osobistej zakrywajgce usta i nos..

Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami oméwionymi przez
prowadzacego zajecia.
2. Uczestnicy przestrzegajg regulaminu obiektu sportowego.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowaé o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. Na zajeciach sportowych jest zakaz
- popychania innych uczestnikéw zajec
- rzucania sprzetem sportowym
- oddalania sie od grupy
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

GRY DRUZYNOWE:

Przygotowanie uczestnika zajec: strdj sportowy, indywidualny sprzet sportowy, obuwie sportowe,
srodki ochrony osobistej zakrywajgce usta i nos..

Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami oméwionymi przez
prowadzacego zajecia.




2. Uczestnicy przestrzegajg regulaminu obiektu sportowego.
. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowacé o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. Na zajeciach sportowych jest zakaz
- popychania innych uczestnikéw zajec
- rzucania sprzetem sportowym
- oddalania sie od grupy
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.
tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

w

»ZAJECIA TERENOWE W LESIE”
Przygotowanie uczestnika zaje¢: obuwie zakryte (trzymajace sie stopy), czapka z daszkiem (w razie
stonecznej pogody), czapka zimowa (w razie ochtodzenia), okulary przeciwstoneczne, spodnie dtugie,
srodki ochrony osobistej zakrywajace usta i nos.
Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami omdéwionymi przez
prowadzacego zajecia.
2. Uczestnicy przestrzegajg regulaminu obiektu sportowego.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowaé o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. Na zajeciach sportowych jest zakaz
- popychania innych uczestnikéw zajec
- rzucania sprzetem sportowym
- oddalania sie od grupy
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.
tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

LTRENING OGOLNOROZWOJOWY”
zjezdzalnia “Mamut, park wodny
Przygotowanie uczestnika zaje¢: strdj sportowy, indywidualny sprzet sportowy, obuwie
przeznaczone do uzytkowania w wodzie, Srodki ochrony osobistej zakrywajgce usta i nos..
Regulamin:
1. Uczestnicy wykorzystujg sprzet sportowy zgodnie z zasadami oméwionymi przez
prowadzacego zajecia.
2. Uczestnicy przestrzegajg regulaminu obiektu sportowego.
3. Uczestnicy zajmujg wskazane przez prowadzacego miejsca
4. W przypadku ztego samopoczucia uczestnik zaje¢ ma natychmiast poinformowad o
swoim stanie prowadzacego zajecia.
5. Na zajeciach sportowych jest zakaz
- popychania innych uczestnikéw zajec
- rzucania sprzetem sportowym
- oddalania sie od grupy
6. Zajecia rozpoczynajg sie i koriczg zbidrka organizacyjno-porzgdkowa. Z zachowaniem witasciwej
odlegtosci miedzy poszczegdlnymi osobami.

tamanie zasad regulaminu zobowigzuje wychowawce do powiadomienia kierownika wypoczynku.

REGULAMIN PRZEJAZDU AUTOKAREM
1. Podczas przejazdu autokarem posiadamy przy sobie srodki ochrony osobistej zastaniajgce usta i




nos.

2. Prowiant spozywamy tylko podczas postojow

3. W czasie podrézy:

- Zajmujemy wyznaczone miejsce;

- nie przemieszczamy sie i nie stoimy;

- nie otwieramy drzwi, okien, nie ruszamy urzgdzen w wyposazeniu pojazdu;
- nie wyrzucamy przedmiotéw z pojazdu, ani nie rzucamy nimi;

- nie Smiecimy i nie hatasujemy;

- $Srodki ochrony osobistej zastaniajgce usta i nos pozostajg zatozone do momentu zajecia
wyznaczonego miejsca.

4. Podczas postojow

- nie oddalamy sie od grupy;

- wykonujemy polecenia opiekundéw;

- posiadamy zatozone $rodki ochrony osobistej zastaniajgce usta i nos;

- nie korzystamy z publicznych toalet;




Zasady bezpiecznego plazowania nad woda.

Wychodzac na plaze uczestnicy z pomocg wychowawcdw, trenerdw i opiekundw przygotowuja: stroj
kapielowy, olejek do opalania z odpowiednim do karnacji filtrem UV, recznik, klapki, okulary, wode
do picia i zakrycie gtowy.

WAZNE!

Zabawy na brzegu organizujg i nadzorujg opiekunowie oraz trenerzy.

Dzieci moga przebywac¢ w wodzie tylko na zorganizowanych zajeciach rekreacyjno-sportowych, m.in.
zeglarstwo, windsurfing, kajaki i SUPy w czasie ktdrych ze wzgledu na program i charakter bedzie taka
mozliwos¢ wraz z animacjami na sprzecie wodnym typu dmuchanice czy $lizg wodny.

Dzieciom - nie wolno:

¢ wchodzi¢ do wody samodzielnie

¢ skakac do wody z pomostéw

¢ bawic sie w tzw. podtapianie, spychanie do wody z materacy czy pomostéw innych oséb,
* wchodzi¢ do wody, gdy jest sie rozgrzanym (przed kapielg nalezy skorzystac

z natrysku, a jezeli go nie ma, ochtodzi¢ sie wodg)

¢ wchodzi¢ do wody bezposrednio po spozytym positku;

e krzycze¢, wzywac pomocy, jesli faktycznie nie jest ona potrzebna;

¢ oddala¢ sie od miejsca zaje¢ samodzielnie

e wptywac pod pomosty;

* korzystac ze sprzetu ptywackiego niezgodnie z zasadami bezpieczenstwa;



REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SPRZETU WODNEGO

1.

Sprzet wodny bazuje caty czas - 24 godziny na dobe w Camp Sportteam. Nie ma mozliwosci
pozostawienia go w innym miejscu niz to, skad byt wypozyczony.

Sprzet wodny jest wydawany za uprzednig zgoda osoby odpowiedzialnej za utrzymanie
porzadku na plazy (kadra Sportteam)

Sprzet wodny jest pobierany z wyznaczonego miejsca i po zakonczeniu uzytkowania w to
miejsce jest zwracany.

Ze sprzetu wodnego mogg korzystaé tylko uczestnicy wyjazdéw Sportteam.

Ze sprzetu wodnego mozna korzystac tylko w obrebie Jeziora Dada;j.

W czasie rodzinnego wyjazdu Familiada, sprzet samodzielnie moga wypozyczaé tylko osoby
petnoletnie, a dzieci tylko pod opieka opiekuna.

Odpowiedzialno$¢ materialng za sprzet ponosi osoba dorosta wypozyczajgca go. W
przypadku dzieci opiekun prawny a w czasie wyjazdow dzieciecych wychowawcy i trenerzy.
Wypozyczajagcy ma obowigzek sprawdzi¢ stan wypozyczanego sprzetu pod wzgledem
jakosciowym i ilosciowym oraz przekaza¢ ewentualne uwagi przed rozpoczeciem
uzytkowania.

Podstawowym wyposazeniem kazdego sprzetu ptywajacego sg kamizelki asekuracyjne,
ktorych wypozyczajagcy musi uzywa¢ zgodnie z przeznaczeniem i ponosi petng
odpowiedzialnosc¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

DODATKOWO przypominamy o obowigzujacym zachowaniu sie na wodzie w czasie wyjazdéw
dzieciecy (Sportowiska) oraz rodzinnych (Familiad):

- nie wolno spozywac alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,

- podczas ptywania zachowujemy sie kulturalnie,

- zabrania sie przybijania do brzegu w miejscach do tego nie przeznaczonych,

- zabrania sie skakania do wody bez zgody instruktora lub opiekuna,

- nalezy sie stosowad do polecen obstugi wypozyczalni i innych instytucji lub stuzb do tego

upowaznionych,

- obowigzkowo uzywamy kamizelek asekuracyjnych lub ratunkowych,

- nie wolno pali¢ papieroséw podczas korzystania ze sprzetu wodnego,

- osoby niepetnoletnie przebywajgce na plazy podczas zaje¢ programowych znajdujg sie pod opieka

Kadry Sportteam,

- osoby niepetnoletnie korzystajace z plazy poza zajeciami programowymi znajdujg sie pod opieka

prawnych opiekunéw (Familiada),

- za szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada prawny opiekun (Familiada)



Regulamin bazy namiotowej:

N =

o v kW

Dbaj o czysto$¢ w namiocie i wokof niego.

Dbaj o higiene osobisty, czesto myj rece wodg z mydtem i uzywaj srodkéw dezynfekujacych pod
opiekg wychowawcy.

Przestrzegaj zaostrzonych zasad bezpieczenistwa i higieny zwigzanych z zagrozeniem COVID-19
Korzystaj z whasnych rzeczy. Nie pozyczaj ich innym i nie uzywaj cudzych rzeczy.

Nie biegaj pomiedzy namiotami.

Podczas wyjscia na zajecia zawsze zamykaj wejscie gtdwne do namiotu, pozostawiajgc otwarte
wszystkie punkty wentylacyjne.

Zachowaj cisze.

Zachowaj czystos$é w sanitariatach.

Kazde wyjscie do toalet zgtaszaj opiekunowi.

10. W namiocie nie uzywaj urzadzen elektrycznych

11. Bez zgody trenera nie oddalaj sie z terenu bazy.

12. Kategoryczny zakaz zblizaj sie do wody bez opiekuna.

13. Korzystaj z namiotéw i sprzetu sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem.

Regulamin bazy - domki typu "chata" oraz hotel:

Dbaj o czysto$¢ w miejscu zakwaterowania i w okolicy.

Dbaj o higiene osobista, czesto myj rece wodg z mydtem i uzywaj srodkéw dezynfekujgcych
pod opieka wychowawcy.

Przestrzegaj zaostrzonych zasad bezpieczenistwa i higieny zwigzanych z zagrozeniem COVID-19
Korzystaj z wiasnych rzeczy. Nie pozyczaj ich innym i nie uzywaj cudzych rzeczy.

Nie biegaj pomiedzy domkami czy na korytarzu hotelowym

Podczas wyjscia na zajecia zawsze zamykaj domek, pokéj zgodnie z ustaleniami wprowadzonymi
przez opiekundéw i wychowawcéw

Zachowaj cisze.

Zachowaj czystosé w sanitariatach.

Kazde wyjscie z domku, pokoju zgtaszaj opiekunowi.

10.Nie uzywaj urzadzen elektrycznych samodzielnie, korzystaj z nich tylko z pomocg opiekuna np.

tadowarki do telefondow.

11.Bez zgody trenera nie oddalaj sie z pokoju.
12.Kategoryczny zakaz zblizania sie do wody bez opiekuna.
13.Ze sprzetu w pokoju lub domku korzystaj zgodnie z jego przeznaczeniem



PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI KRYZYSOWE)
Na Sportowisku letnim UKS SPORTTEAM
Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz. U. nr 89 poz. 590 z pézn. zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. 2003 nr 6 poz.
69 z pdin. zm.)

Za sytuacje kryzysowga uwazamy zdarzenie, ktére zagraza zdrowiu lub zyciu dzieci oraz pracownikéw
szkoty (np.: pozar, rozpylenie lub rozsypanie substancji szkodliwych, zagrozenie zamachem
bombowym, atak terrorystyczny, wyciek gazu z instalacji gazowej lub inna sytuacja, w ktdrej trzeba
podjaé nietypowe dziatania lub natychmiast ewakuowac uczestnikéw oraz pracownikéw kadre).

I. Sygnaty alarmowe (gwizdek, dzwon, tuba akustyczna):

1. W momencie otrzymania informacji o zagrozeniu, kierownik wypoczynku podejmuje decyzje o
wigczeniu alarmu:

2. w przypadku koniecznos$ci ewakuacji dzieci i pracownikdw — trzy sygnaty trwajace okoto sekundy,
3. w przypadku pojawienia sie na terenie campu zagrozenia — dwa sygnaty trwajgce okoto sekundy.
4. W momencie opanowania sytuacji przez stuzby— nastepuje odwotanie alarmu — trzy sygnaty
trwajace okoto sekundy. W przypadku koniecznosci ewakuacji, po krétkiej przerwie — trzy sygnaty
trwajace okoto sekundy.

5. kierownik wypoczynku informuje stuzby ratunkowe o zagrozeniu i do momentu ich przybycia
koordynuje akcja.

Il. Procedura postepowania na wypadek koniecznosci ewakuacji w trakcie zaje¢ programowych:

1. Po ustyszeniu sygnatu alarmu trenerzy prowadzacy zajecia programowe wyprowadzajg grupe i
prowadzg do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego, zabierajgc ze sobg telefony komdrkowe, a
nastepnie kierujg sie na wyznaczone miejsce zbiorki,

2.Na miejscu zbidrki trenerzy zobowigzani sg do sprawdzenia listy uczestnikdow oraz ztozenia raportu
kierownikowi wypoczynku,

3. W przypadku koniecznosci opuszczenia terenu campu, trenerzy wraz z uczniami udajg sie do:

- grupa MIKRO — Plac pomiedzy domkami na gérce

- grupa MINI — Plac pomiedzy domkami na gérce

- grupa MIDI - Taras przy basenie

- grupa Adventure - Taras przy basenie

W zaleznosci od sytuacji, kierownik wypoczynku moze wyznaczy¢ inne miejsca ewakuacji,

4. Kadra nieprowadzgca w danym momencie zajec schodzi na miejsce zbiérki, po drodze pomagajac
w ewakuacji uczestnikdw i na miejscu zbidrki wspiera dziatania opiekundéw i wychowawcow
pozostajgc do dyspozycji kierownika,

lll. Procedura postepowania w przypadku pozaru

1. W sytuacji zagrozenia pozarem nalezy zachowac przede wszystkim spokdj, ocenic¢ sytuacje i podjg¢
odpowiednie dziafania.

2. Jezeli zauwazy sie pozar lub otrzyma informacje o pozarze, nalezy natychmiast zaalarmowa¢
wszystkie osoby znajdujace sie w bezposrednim otoczeniu strefy objetej pozarem, kierownika
wypoczynku oraz Paistwowag Straz Pozarng lub zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

3. Nalezy uzy¢ alarmu ustalonego na wypadek koniecznosci ewakuacji dzieci i kadry (trzy sygnaty
trwajgce okoto sekundy).



4. Kierownik wypoczynku zarzgdza ewakuacje ze strefy zagrozonej, ewakuacja odbywa sie zgodnie z
ustalonymi procedurami.

5. Kierownik wypoczynku zleca pracownikowi ds. technicznych obiektu wytgczenie doptywu gazu.

6. Jezeli to mozliwe, kierownik wypoczynku poleca usungc z miejsca pozaru i bezposredniego
sgsiedztwa, wszelkie znajdujgce sie tam materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet
i urzadzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.

7. Nie nalezy otwiera¢ — bez wyraznej potrzeby — drzwi i okien do pomieszczen objetych pozarem;
doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia.

8. Otwierajac drzwi do pomieszczen, w ktdrych powstat pozar, nalezy zachowac szczegdlng
ostroznos¢.

9. Nie nalezy wchodzié¢ do pomieszczen objetych pozarem, lecz jesli to konieczne wchodzac, trzeba
zachowac szczegodlng ostroznosg,

10. W zadymieniu nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej lub na czworakach, blisko posadzki, gdzie
jest najwiecej powietrza i lepsza widocznosé. Aby nie stracié¢ orientacji, nalezy poruszac sie wzdtuz
$cian, poreczy; usta zastonié np. wilgotng chustka.

11. Do przybycia Strazy Pozarnej akcjg kieruje kierownik wypoczynku lub osoba przez niego
wyznaczona.

12. Wszyscy pracownicy muszg bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom kierujgcego akcjg.

13. Po przybyciu wtasciwych stuzb bezwzglednie nalezy stosowac sie do ich polecen.

14. Dowddce przybytych jednostek nalezy powiadomié o sytuacji i podjetych dotychczas dziataniach.

IV. Procedura postepowania w przypadku zagrozenia chorobga zakaing

1. Po otrzymaniu informacji o podejrzeniu wystgpienia niebezpiecznej choroby zakaznej u uczestnika
nalezy powiadomi¢ o tym fakcie kierownika wypoczynku oraz rodzicéw (prawnych opiekunéw)
uczestnika Sportowiska.

2. Kierownik wypoczynku potwierdza wiadomos¢ u lekarza — jesli to mozliwe takze u dyzurujgcego
inspektora sanitarnego.

3. Kierownik wypoczynku ustala z dyzurujgcym inspektorem sanitarnym sposdb postepowania.

4. Kierownik wypoczynku zawiadamia organ nadzorujgcy wypoczynek.

5. Kierownik wypoczynku nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez treneréw,
opiekundw i wychowawcow oraz uczestnikdw Sportowiska.

6. Kierownik wypoczynku przygotowuje informacje dla uczestnikéw i rodzicow przy wspétpracy
SANEPID-u.

7. Kierownik wypoczynku organizuje (w razie potrzeby) spotkanie rodzicow z lekarzem choréb
zakaznych lub pracownikiem Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

V. Procedura postepowania po zakonczeniu kryzysu

1. Trenerzy i wychowawcy po zakoriczeniu kryzysu zobowigzani sg do zapewnienia wsparcia i
zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa uczestnikéw. Specyficzne dla interwencji pokryzysowej jest to,
ze nalezy jg podja¢ niezwtocznie po wydarzeniu, tak szybko, jak to tylko mozliwe.

2. W sytuacji kryzysowej kierownik wypoczynku zobowigzany jest zwrécic sie o pomoc psychologiczng
do rejonowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

3. Wychowawca jest osobg towarzyszacg psychologowi/psychologom w jego/ich oddziatywaniu
terapeutycznym. Inni pracownicy powinni by¢ swiadomi wagi tego problemu.

4. Wychowawcy i trenerzy powinni:

1) wystuchac¢ uczestnika Sportowiska,

2) da¢ uczestnikowi Sportowiska emocjonalne wsparcie utatwiajgce emocjonalne odreagowanie,

3) stworzy¢ plan pomocy.

4) unikac¢ pouczania i ttumienia reakcji emocjonalnych (np. nie wypowiadac zdan typu: “bedzie

” o n

dobrze”, "nie ptacz juz”, , uspokdj sie”), pospieszania w dziataniu, wymuszania szybkich decyzji,.



