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Lekarstwa (jezeli dziecko przyjmuje na state) - spakowane w oddzielng kosmetyczke z informacja o dawkowaniu oraz uczuleniach. Lekarstwa
prosimy przekazac¢ trenerom na zbiérce autokarowej! Na zbiorce przed autokarem nalezy poinformowa¢ wychowawcoéw o zazywanych przez
dziecko lekach oraz przekazaé¢ kieszonkowe np. na batoniki zbozowe lub dodatkowg wode max60zt.

Jesli dziecko cierpi na tzw. ,,chorobe lokomocyjna” prosimy o informacje oraz podanie dziecku przed wyjazdem wiasciwego
leku oraz zaopatrzenie go w powyzszy lek na droge powrotna.

Bagaz podreczny na droge (plecak) zawierajacy: Prowiant — kanapki, stodka butka, jabtko lub inny owoc, woda/sok w plastikowe;j,
zakrecanej butelce, chusteczki higieniczne, chetni moga zabraé bajki na dvd — bedziemy oglada¢ w autokarze. Nie zabieramy na droge

napojow gazowanych, stodyczy, chrupek/chipséw, zelek

UWAGA! Wszystkie rzeczy dziecka nalezy podpisa¢ — najlepiej na metce!!!

LP DO ZABRANIA: Podpisane? Zabrane?
Plecak — taki w ktory zmieszczg sie rzeczy na zajecia oraz drugie
1 Sniadanie, czapka, bluza, krem i woda do picia
2 Pojemnik (lunchbox) na drugie $niadanie (kanapka, jabtko) i BIDON
3 Kalosze - przydaja:) ..i mtodsi i starsi!
Dodatkowy 4 SPIWOR - tylko profil adventure — os. $pigce w namiotach!
BRrget 5 Rakieta tenisowa (jesli posiadasz)
PIANKA do zaje¢ na windsurfingu, zabaw w wodzie..
6 Jezeli posiadasz - zabierz bo gdy wieje wiatr i jest chtodno przydaje sie
7 SPIWOR i latarka- tylko profil adventure!!! — os. $pigce w namiotach!!!
Czapka przeciwstoneczna (z daszkiem) oraz ,cienka”
1 czapka zimowa (na chtodne wieczory)
2 Kurtka przeciw-deszczowa
3 Szorty — sportowe krétkie spodenki 4szt
4 Dtugie spodnie 4szt
5 Bluza/polar/golf 4 szt.
6 koszulki i bielizna (majtki + skarpety) — po 9 szt.
7 Stréj do spania (Profil Adventure co$ cieptego!)
Odziez i 8 Stroj kagpielowy x2
obuwie
9 Buty sportowe z ptaska podeszwa na korty tenisowe (hale)
10 Buty sportowe na zajecia ruchowe w terenie
Buty do wody (na windsurfing, do kajakéw, do wchodzenia w nieznang
11 wode, najlepiej zapinane na rzep lub sznurowane by nie
spadty w grzgskim dnie..)
12 Klapki
13 Recznik toaletowy 1sztuka i 1sztuka recznik na plaze
Stroj dla chetnych:
14 1.Impreza Biata Noc pt."Przebierancy"
2.Zabawa COLOR PARTY - potrzebny biaty t-shirt
15 |MASECZKA OCHRONNA NA USTA | NOS (Gdyby byto konieczne uzycie)
Rzeczy schowane w saszetce toaletowej — podpisanej
1 Mydto w ptynie, szampon
Kosmetyki 2 Szczoteczka i pasta do zebow
3 Plyn/ zel do dezynfekcji rak x2
4 Krem nawilzajgcy oraz krem z filtrem (do opalania/po opalaniu)
5 Pomadka ochronna do ust oraz Srodek przeciwko komarom
1 Najmtodsi: Piérnik z kredkami — co$ do malowania, kolorowania..
2 Zaadresowana koperta ze znaczkiem — bedziemy wysyta¢ pocztowki
Inne 3 Dla chetnych przytulanka i ksigzeczka do wieczornego czytania
UWAGA! NOWA ZABAWA - KAPSULA CZASU
4 Zabierz drobiazg/ swoja pamiatke do umieszczenia w kapsule czasu,
wybierz taka rzecz z ktérg mozesz sie rozstac;)




