Wazne informacje organizacyjno-porzadkowe Wyjazdy SKI&SNB Sportteam 2025:

Jak to bedzie zorganizowane?

Wyjazdy narciarsko-snowboardowe Sportteam ukierunkowane sg na doskonalenie techniki i umiejetnosci zjazdowych
— szkolenie podczas kazdego wyjazdu to ok.25-30h zajeé na stoku.

Treningi realizujemy w grupach z uwzglednieniem poziomu zaawansowania!

Wyzywienie:

Pierwsze swiadczenie (w dniu przyjazdu grupy) to obiado-kolacja, ostatnie swiadczenie (w dniu wyjazdu grupy) to
Sniadanie + prowiant

Positki:

- $niadanie (zimny bufet + ciepte danie) ok.godz.8:00

- przekaski na stoku (przekgski zapewniane przez klub to batoniki i ciepta herbata)

- obiad (dwa dania — zupa + drugie danie) ok.godz.15:00

- kolacja w formie bufetu ok.godz.19:00

W czasie wyjazdu jest absolutny zakaz picia i jedzenia toksycznych rzeczy (chipsy, kola)

Na stoku beda przerwy odpoczynkowe w czasie ktorych uczestnicy beda mogli kupi¢ sobie dodatkowe
przekaski, goraca czekolade itp.

Wsparcie rodzicow?

Wszystkich chetnych rodzicéw zachecamy do wsparcia naszego wyjazd. Bedzie nam bardzo mito jezeli w drodze
wspolnych dziatan bedziemy mogli uzyska¢ dodatkowe upominki lub gadzety dla dzieci.

Zapraszamy do kontaktu w tej sprawie nr tel. 501620844.

Zbiorki autokarowe:

| tydzien ferii_2-8.02.2025 SKI & SNB MASTER CAMP |/ SKI & SNB ADVENTURE CAMP |

Wyjazd — 2.02 godz.7:00 zbiérka na parkingu przy U.Dz.Wesota (Warszawa-Wesota), 7:30 odjazd autokaru

Powrét — 8.02 wyjazd z pensjonatu ok. godzi.9:30 i dojazd do Warszawy ok. godz.17:30 - zbiérka na parkingu przy
U.Dz.Wesota (Warszawa-Wesofa).

Il tydzien ferii 8-14.02.2025 SKI SNB MASTER CAMP 11 / SKI & SNB ADVENTURE CAMP I

Wyjazd — 8.02 godz.7:00 zbidrka na parkingu przy U.Dz.Wesota (Warszawa-Wesota), 7:30 odjazd autokaru

Powrét — 14.02 wyjazd z pensjonaty ok. godzi.9:30 i dojazd do Warszawy ok. godz.17:30 - zbidrka na parkingu przy
U.Dz.Wesota (Warszawa-Wesofa).

Zbiorka wyjazd!
Prosimy o przygotowanie i przekazanie na zbiérce autokarowej trenerom:
- w przypadku braku wtasnego sprzetu narciarskiego informacje o dziecku:
wzrost / numer buta / waga dziecka oraz kieszonkowe na wypozyczenie sprzetu ok.45-50zt x 5dni tj. ok.250zt
- kartke z informacjg o zazywanych przez dziecko lekach
- kieszonkowe na karnet narciarski — zgodnie z aktualnym cennikiem Tatry Super Ski.
Tatry Super Ski. Ceny: karnet 5 dniowy ulgowy 685zt (przystuguje dzieciom i
miodziezy do ukonczenia lat 15) oraz karnet normalny 735zt (od lat 16).
Obowigzujgce ceny karnetéw na stronie Tatry Super Ski

Bagaz, leki, podréz autokarem.

Proponujemy zapoznaé dzieci z ich bagazem. Lepiej spakowac uzywang juz wczesniej odziez - dzieci fatwiej
odnajdujg rzeczy wczesniej noszone niz te Swiezo zakupione. Wszystkie rzeczy nalezy podpisad!

Do autokaru uczestnicy zabierajg bagaz podreczny - plecak wraz z kaskiem narciarskim a do przestrzeni
bagazowych kierowca autokaru pakuje bagaz gtéwny oraz sprzet narciarsko-snowboardowy obowigzkowo nalezy go
w widocznym miejscu podpisac i najlepiej spakowaé w stosowne pokrowce (zabezpieczajgce przed zniszczeniem)

Lista rzeczy do zabrania znajduje sie na stronie sportteam.pl

C.D. NASTEPNA STRONAL:)



Lekarstwa (profilaktycznie na przeziebienia) — co$ na katar, kaszel, bdl gardia.. spakowane w oddzielng
kosmetyczke z informacjg o dawkowaniu oraz uczuleniach. Lekarstwa prosimy schowa¢ dziecku do bagazu najlepiej
w saszetce!

Na podréz autokarem pakujemy dziecku: prowiant — kanapki, stodka butka, jabtko lub inny owoc, woda/sok
w plastikowej, zakrecanej butelce. Chusteczki higieniczne. Ksigzka do czytania/ z tamigtéwkami itp. Chetni
mogg zabra¢ bajki na dvd — bedziemy oglgda¢ w autokarze. Nie zabieramy na droge napojéw
gazowanych, stodyczy, chrupek/chipséw, zelek.

Jesli dziecko cierpi na tzw. ,,chorobe lokomocyjng” prosimy o informacje oraz podanie dziecku przed
wyjazdem witasciwego leku oraz zaopatrzenie go w powyzszy lek na droge powrotna.

Telefony komérkowe uczestnicy mogg zabrac ale po przyjezdzie do osrodka zostang zebrane przez trenerdw i
beda udostepniane tylko na czas przerw po obiedzie ok. godz. 16:00

RAMOWY PLAN DNIA WYJAZDU

8:00 pobudka i rozruch poranny

8:30-9:00 sniadanie

9:00- 9:30 przygotowanie do treningéw i wyjazd na stok
9:30-10:00 organizacja i przygotowanie do zaje¢ (rozgrzewki)
10:00-15:00 szkolenia ski/snb

15:00 czas organizacyjny, zbiérka przy autokarze

15:00-15:30 powrét ze stoku do pensjonatu i czas organizacyjno-porzgdkowy
15:30 obiad

16:00 odprawa szkoleniowa w grupach z trenerami — video analiza
16:30-18:45 animacje

19:00-19:30 kolacja

20:00 — 21:00 toaleta wieczorna

21:00 cisza nocna

Kontakt z nami w czasie wyjazdu. Trenerzy/wychowawcy odpowiedzialni za opieke nad Panstwa dzie¢mi przeslg do
Panstwa wiadomosé SMS w czasie kwaterunku grupy. Pod tym numerem bedzie mozna sie z nami kontaktowac
celem rozmowy z dzieckiem, do dyspozycji bedzie rowniez numer telefonu kierownika.

Prosimy o nastawienie dzieci, ze z kazdym, absolutnie kazdym problemem (ktopotem, sprawa, zapytaniem)
w dowolnym momencie mogg i powinni uda¢ sie do opiekuna, trenera/trenerki lub kierownika. Jestesmy dla
Nich, pracujemy i opiekujemy sie Nimi przez 24h!

Jako doswiadczeni pedagodzy potrafimy indywidualnie i dyskretnie rozwigza¢ wszystko.



