SPORTTEAM

Szkolenie narciarskie i snowboardowe Sportteam - informacje organizacyjne.

Stawiamy na wysoka jakos¢! Jak wyglada szkolenie? Bardzo wazne jest dla nas bezpieczenstwo
uczestnikow wyjazdu i efektywnos$¢ prowadzonych zaje¢ na stoku. Korzystamy ze sprawdzonych stacji
narciarskich i tras zjazdowych (Tatry Super Ski), przed kazdymi zajeciami kierownik wyszkolenia narciarskiego
weryfikuje warunki $niegowe na wybranej stacji i omawia z trenerami zajecia.

Liczba os6b w grupie szkoleniowej jest zalezna od wieku i poziomu umiejetnosci ¢wiczacych!

Trenujemy w grupach 4-7/8osobowych, ktére prowadzi 1/2 instuktoréw wspieranych przez wychowawcow
(Srednio sze$¢ osdb na jednego trenera prowadzacego) a w grupach od lat 11 (poziom
doskonalenie/zaawansowany) zajecia mogg by¢ prowadzone dla 9 osoéb (tylko gdy zajdzie taka koniecznos¢ -
przez wzglad na relacje kolezehskie uczestnikow wyjazdu:).

Zajecia na stoku realizujemy w wymiarze ok.25-30h / 5dni.

Kazdego dnia w godzinach 9:40-15:40 oraz dodatkowo jazdy wieczorne.

Jak wyglada szkolenie pod wzgledem bezpieczenstwa? Celem zapewnienia wtasciwego poziomu
bezpieczenstwa naszym podopiecznym grupy treningowe o zblizonych poziomach umiejetnosci i w podobnym
wieku realizujg zajecia w uktadzie po dwie grupy blisko siebie. Pozwala to na wtasciwie zabezpieczone zjazdy
treningowe oraz wjazdy wyciggami narciarskimi. Na stoku trener pierwszej grupy jedzie jako pierwszy i za nim
jego podopieczni wykonujg zatozony plan treningowy i dalej zjezdza grupa drugiego trenera, ktory jedzie jako
ostatni a swoim podopiecznym zadat okreslone éwiczenie i je kontroluje. Przy kolejnym zjezdzie grupy
zamieniajg sie kolejnoscig tak by przy kazdymdéwiczeniu trenerzy mogli zaréwno petnié role pierwszego -
demonstratora jak i ostatniego jadgcego - obserwatora i zapewnia¢ uczniom bezpieczernstwo. Podobne
procedury stosujemy na wyciggach.

Trener jednej grupy wjezdza wyciggiem pierwszy i za nim jego grupa, nastepnie druga grupa a na jejkoncu jej
trener prowadzacy. To gwarantuje, ze zaréwno na gorze jak i na dole stoku uczestnicy naszych zaje¢ sg pod
opiekg instruktorow.

Prace instruktoréw na stoku wspierajg wychowawcy oraz kierownik zgrupowania i koordynator
sportowy. Obecnos$¢ wychowawcow na stoku stanowi wazne wsparcie dla instruktoréw. Wychowawcy
przejmujg opieke nad dzieémi, ktére potrzebujg skorzysta¢ z serwisu narciarskiego, toalety, restauracji lub
dodatkowo odpocza¢. Grupa nie musi przerywac zajec i kazdy czuje sie komfortowo.Nie ma mozliwosci by
kto$ z naszych podopiecznych byt pozostawiony bez opieki.

Jak odbywa sie kwalifikacja do grup szkoleniowych? Rodzice w kartach zgloszen okreslajg poziom
umiejetnosci dziecka co pozwala nham wstepnie podzieli¢ uczestnikdw wyjazdu na grupy treningowe z
uwzglednieniem réwniez wieku ¢wiczacych. Pierwszego dnia weryfikujemy poziomy grup a kadra trenerska
bedgca ze sobag w statym kontakcie radiowym (mamy profesjonalny system fgcznosci - radiotelefony) ma
mozliwos¢ swobodnego przekazywania sobie uczestnikdw szkolen miedzy grupami celem zapewnienia
najlepszego rozwigzania treningowego dla dziecka.

Przed zamknieciem listy uczestnikéw wyjazdu obserwujemy ksztattowanie sie grup i pozioméw co pozwala nam

przed wyjazdem poinformowaé Panstwa o ewentualnych zmianach w szkoleniu. Tyczy sie to zasady

organizacyjnej naszych zimowych wyjazdow:

- w przypadku nie zebrania sie grupy snowboardowej minimum 4osobowej na podobnym poziomie
zaawansowania i wieku organizator zastrzega sobie prawo do potgczenia snowboarderéw z grupami o
innym poziomie lub wieku lub potgczenia ich z grupami narciarskimi.

- dla os6b ktérych poziom sprawnosci fizycznej bedzie uniemozliwiat szkolenie w grupie éwiczgcej organizator
zastrzega sobie prawo do wytgczenia uczestnika zaje¢ ze szkolenia w grupie i zobowigzuje sie do
zorganizowania zaje¢ indywidualnych (dodatkowo ptatnych) za zgodg rodzica na czas pozwalajgcy
osiggniecie poziomu grupy. W przypadku braku zgody na takie rozwigzanie uczestnik wytgczony ze szkolenia
grupowego pozostanie pod opiekg wychowawcéw.

W czasie szkolenia uczestnicy majg zorganizowane przerwy odpoczynkowe oraz czas na przekaski a ich
ilos¢ zalezy od potrzeb grupy.




