CHECK LISTA RZECZY DO ZABRANIA ZIMA SPORTTEAM
POSTARAJ SIE PAKOWAC SAMODZIELNIE — BEDZIESZ WIEDZIAL CO POSIADASZ!;) SPORTTEAM

L. | DO ZABRANIA Podpisane? | Zabrane?

1 Plecak — taki w ktory zmieszczg sie drobne rzeczy do autokaru (woda,
przekaski itp) oraz rzeczy np. przy wyjsciu na basen termalny

Torba zamykana - na brudne rzeczy!!!

Kurtka zimowa, czapka zimowa, komin, buty zimowe

Stroj kapielowy i klapki do wyj$cia na basen termalny

Dres sportowy i buty sportowe na hale (spodnie + bluza) 1szt

Bluza lub polar lub golf — max 2 szt.

Koszulki z krotkim lub dtugim rekawkiem — 5-6szt.

Odziez

Bielizna (maijtki + skarpety) — po 7 szt.
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Stréj do spania + stréj na zabawe DISCO PRZEBIERANCY®
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Szorty —krotkie spodenki 1szt

[y
[

SKARPETKI antyposlizgowe do parku trampolin (mozna zakupi¢ na
miejscu za 8zt)

Strdj narciarski/snowboardowy — kombinezon (spodnie + kurtka)

Bielizna termiczna + Skarpety narciarskie (2 pary)

Rekawice narciarskie (najlepiej 2 pary)

Rzeczy na
stok

Kominiarka polarowa pod kask (najlepiej 2szt.)

Recznik

Mydto w ptynie

Szczoteczka i pasta do zebow

Kosmetyki

Szampon

Krem ochronny do twarzy, szminka do ust itp.
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Oznacz dobrze! narty + kijki / deska
najlepiej w podpisanym POKROWCU!

Oznacz dobrze! Buty narciarskie/snowboardowe
.. najlepiej w podpisanym POKROWCU!

Sprzet
na stoku
N

OZNACZONE gogle i kask narciarski (zabierz kask jako bagaz podreczny)

Portfel na kieszonkowe (dzieci kieszonkowe zabierajg ze sobg na stok)

Inne.. . )
Piérnik z kredkami — co$ do malowania, kolorowania..
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Dla chetnych przytulanka i ksigzeczka do wieczornego czytania

Lekarstwa (profilaktycznie na przeziebienia) — co$ na katar, kaszel, bol gardfa.. spakowane w oddzielng
kosmetyczke z informacjg o dawkowaniu oraz uczuleniach. Lekarstwa prosimy schowac¢ dziecku do bagazu
najlepiej w saszetce wraz z dodatkowym opisem ich podawania!

Na zbidérce przed autokarem nalezy:
1. Przekaza¢ wychowawcy rozpiske z informacjg o zazywanych przez dziecko lekach (leki wiozy¢ do bagazu dziecka)
2. W przypadku braku wtasnego sprzetu narciarskiego przekazac¢ trenerom informacje:
wzrost / numer buta / waga dziecka i przekaza¢ kieszonkowe na wypozyczenie sprzetu ok.45-50zt x 5dni
3. Przekazac trenerom kieszonkowe dziecka na karnet narciarski — zgodnie z aktualnym cennikiem
Tatry Super Ski. Ceny: karnet 5 dniowy ulgowy 685zt (przystuguje dzieciom i
miodziezy do ukonczenia 15) oraz karnet normalny 735z (od lat 16).
Obowigzujgce ceny karnetéw na stronie Tatry Super Ski

Jesli dziecko cierpi na tzw. ,chorobe lokomocyjng” prosimy o informacje oraz podanie dziecku przed wyjazdem
wiasciwego leku oraz zaopatrzenie go w powyzszy lek na droge powrotna.

Co zabieramy na droge: prowiant — kanapki, stodka butka, jabtko lub inny owoc, woda/sok w
plastikowej, zakrecanej butelce. Chusteczki higieniczne. Ksigzka do czytania/ z tamigtéwkami itp. Chetni
moga zabraé bajki na dvd — bedziemy oglgda¢ w autokarze. Nie zabieramy na droge napojow
gazowanych, stodyczy, chrupek/chipséw, zelek




