SPORTTEAM

ZDROWY STYL

LISTA RZECZY - LETNIE SPOROWISKO 2014

POSTARAJ SIE PAKOWAC SAMODZIELNIE — BEDZIESZ WIEDZIAL CO POSIADASZ!;)

LP. DO ZABRANIA Podpisane? Zabrane?
1 If’l(_acak - taki w ktory zmieszczq sie rzeczy na zaje.ci.a oraz drugie
Sniadanie, czapka, moze bluza, kremy i woda do picia
2 Pojemnik (lunchbox) na drugie $niadanie (kanapka,jabtko)
Dodatkowy 3 Torba zamykana - na brudne rzeczy
sprzet 4 | Spiwor i latarka — tylko profil adventure — os. $pigce w namiotach
5 Saszetka toaletowa - kosmetyczka
6 Rakieta tenisowa (jak posiadasz) oraz LATARKA!
1 Strc’?j do zaliczenia plywar)ia.w V\_/odzie - np.stary dres
(cos co do czasu wyschnigcia nie bedzie potrzebne)
2 ,Cienka” czapka zimowa (na chtodne wieczory — po basenie)
3 Kurtka przeciw-deszczowa
4 Szorty — sportowe krotkie spodenki 3szt
5 dres sportowy (spodnie + bluza) 1szt
Od_ZiEi 6 bluza lub polar lub golf — max 2 szt.
obt:wie 7 koszulki i bielizna (majtki + skarpety) — po 9 szt.
8 Stroj do spania (Profil Adventure cos cieptego!)
9 Buty sportowe z ptaska podeszwa na korty tenisowe
10 Buty sportowe na zajecia ruchowe w terenie
Buty do wody (na windsurfing, do kajakéw, do wchodzenia w
11 nieznang wode, najlepiej zapinane na rzep lub sznurowane by nie
spadty w grzgskim dnie..)
12 Stroj na imprezg - .ozaleni przebierancy”
(styl wg. uznania i pomystu:)
1 Recznik na basen i plaze
Rzeczy 2 stréj kapielowy
na Klapki (tylko na basen — nie do chodzenia po osrodku czy miedzy
basen 3 zajeciami)
4 Czepek (jak posiadasz to zétto-czarny Sportteam)
1 Recznik do toalety
Rzeczy schowane w saszetce toaletowej — podpisanej
2 mydto w ptynie
3 szczoteczka i pasta do zebdw
Kosmetyki 4 szampon
5 Krem po opalaniu na wysuszong skoére
Inne zabierane w plecaku na zajecia...
6 Krem z filtrem do opalania
7 Srodek przeciwko komarom
1 Czapka z daszkiem chetni x2 gdyby sie zapodziata..
2 Piérnik z kredkami — co$ do malowania, kolorowania..
Inne.. 3 Zaadresowana koperta ze znaczkiem — bedziemy wysytaé pocztowki...
4 Dla chetnych przytulanka i ksigzeczka do wieczornego czytania

Lekarstwa (profilaktycznie na przeziebienia) - spakowane w oddzielng kosmetyczke z informacjg o dawkowaniu oraz uczuleniach.
Lekarstwa prosimy przekaza¢ trenerom na zbiérce autokarowej!

Na zbidrce przed autokarem nalezy poinformowac wychowawcéw o zazywanych przez dziecko lekach oraz przekazac

kieszonkowe na wode i batoniki max40zt.
Jesli dziecko cierpi na tzw. ,,chorobe lokomocyjng” prosimy o informacje oraz podanie dziecku przez wyjazdem witasciwego
leku oraz zaopatrzenie go w powyzszy lek na droge powrotna.
Bagaz podreczny na droge (plecak) zawierajacy: Prowiant — kanapki, stodka butka, jabtko lub inny owoc, woda/sok w plastikowej,
zakrecanej butelce, chusteczki higieniczne, chetni moga zabraé bajki na dvd — bedziemy oglada¢ w autokarze.
Nie zabieramy na droge napojéw gazowanych, stodyczy, chrupek/chipséw, zelek

UWAGA! Wszystkie rzeczy dziecka nalezy podpisaé — najlepiej na metce!!!



