RELACJA Z ZIMOWEGO SPORTOWISKA - Il TURNUS - SZCZYRK 2012
UKS SPORTTEAM i ZDROWY STYL

15:58 DZIEN 1

Do Szczyrku nasza grupa dotarta po godzinie 14, na miejscu sg juz wszyscy uczestnicy
(czes¢ osbb dojezdzata indywidualnie), wtasnie zakonczyliSmy obiad i obecnie ustalamy
pokoje. Plan na najblizsze chwile sportowiska to:

- omowienie programu wyjazdu oraz regulamindw,

- wypakowanie sie w pokojach i zapoznanie z obiektem,

- gry i zabawy integracyjne.

O godzinie 18:15 bedziemy mieli kolacje, a wieczér spedzimy w Centralnym O$rodku Sportu
Szczyrk na zajeciach w hali sportowej (19:00-21:00).

22:30 DZIEN 1

Dzien zakonczyliSmy zgodnie z planem, tuz przed 22. wszyscy trafili do t6zek.
Trening wieczorny skutecznie wyczerpat baterie mtodych i wyciszyt przed spaniem.
Trenerzy sprawdzili stan czystosci w pokojach, dopilnowali toalety i czytajgc

bajki pomogli zasnac.

Gry plan na jutro..? 7:00 muzyczna pobudka i rusza nasza sportowiskowa karuzela zajec!

Pozdrawiamy; kadra

01:03 DZIEN 2

Dzisiejszy dzien poswieciliSmy na integracje i organizacje. Po potudni Ptysie i Maslaki
powedrowaty na stok, a wczesniej - do obiadu - obie ekipy dokazywaty w terenie i hotelu na
zajeciach rekreacyjno-sportowych. Powstat tor saneczkowy i liczne sniegowe aniotki.
Do potudnia Tiktaki i Smoki trening zrealizowaly na nartach, a po obiedzie miaty czes¢
zajec integracyjnych.

Zajecia na stoku poswiecone byty obserwacji umiejetnosci ¢wiczgcych. Ich celem byto
stworzenie odpowiednich grup szkoleniowych - odpowiednich pod kgtem umiejetnosci,
ale jak to bedzie tylko mozliwe to wezmiemy pod uwage rowniez wzgledy towarzyskie;)
Jutro sprawdzimy czy przyjete dzi$ rozwigzania bedg funkcjonowaty w Szczyrkowej
rzeczywistos$ci:)

Sportowiska dzien drugi bardzo udany!:) Na pokoje nikt nie narzeka, positki wszystkim
smakuja, treningi konczymy usmiechnieci, a grupy powoli sie konsolidujg! Bedziemy
pilnowaé naszych klubowych aktualnosci na stronie.. dzi$ jeszcze foto-relacja i pozwole
sobie zakonczy¢ sprawozdanie:)

Dobranoc i zapraszamy do foto-galerii;)



00:49 DZIEN 3

Bardzo udany dzien! Bardzo zgodnie z planem! Bardzo sie wszystkim podobato!:)

Poranek to zgodnie z tradycjg: muzyczna pobudka, apel i btyskawiczny rozruch.

Po $niadaniu kazda grupa wyruszyta na swoje programowe zajecia. Najmtodsze teamy,
czyli Ptysie i Maslaki walczyty z nartami i deskami na stoku "Biaty Krzyz". Grupg
snowboard-owg dowodzit trener Igor, a narciarzami zajeli si¢ instruktorzy Karolina i Tomek.
Jak postepy? Kadra nie chce zbyt wczesnie zachwalac, ale stawiane przez mtodych
narciarskie i snowboard-owe kroki wygladajg obiecujgco!!

W czasie, gdy na stoku ¢éwiczyliSmy opatuleni w ciepte kombinezony, czapki i rekawiczki

to zatogi Smokéw i Tiktakdéw ganiaty w szortach z rakietami tenisowymi.

W komfortowych warunkach - jednym z nowoczes$niejszych obiektow sportowych w Bielsko
Biatej - Klubie Solar, zagrali$my treningi tenisowe i squash-a.

Podczas sjesty hotel pekat w szwach, bo mtodzi bardzo szybko odzyskali zgubiong

przed potudniem energie:) Do dziatan pacyfikujgcych jednak nie doszto, bo przyszedt czas
na ewakuacje z hotelu - czyli drugi blok zaje¢ sportowych.

Uczestnicy porannych zaje¢ na stoku po potudniu zaliczyli pierwszg pomoc i treningi

w Centralnym Osrodku Sportu Szczyrk - ptywacki oraz ogoélnorozwojowy na hali.

W tym czasie Smoki i Tiktaki wylgdowaty na stoku i kontynuowaty doskonalenie umiejetnosci
narciarskich i snowboard-owych.

Wieczorem o dokazywaniu nie byto mowy. Po kolacji nawet najwytrwalsi w hotelowych
wycieczkach zrezygnowali z rajdu po pokojach i szybko zaliczyli toalete oraz spanie:)

Tak trzymac! Jutro powtdrka dzisiejszego dnia. W poszczegdinych blokach sportowych
zmienimy grupy tak, by kazda mogta zrealizowa¢ program.

Jutro zalegtosci w naszej filmotece zostang nadrobione!;) ..postaramy sie!;)

bez odbioru!;)
..kierownik!

23:26 DZIEN 4

Dzien zgodnie z planem...Ale co to byt za plan!:)

WstaliSmy troszke zaspani, odrobine niewyrazni i umiarkowanie usmiechnieci, bo przeciez
7:00 to srodek nocy i kto $mie robi¢ pobudke w trakcie zimowych wakac;ji?:)

Na $niadaniu pierwsze grymasy!? Oh i to u kilku osob!

Jedzenie oczywiscie smakowato, ale droga od stotu do bufetu z daniami dla niektérych byta
nie do przejscia!;) Pojawity sie pierwsze zakwasy i z tego jestesmy bardzo dumni:)

Jutro dzien oddechu, bedzie wiecej animaciji, Izejsze treningi sportowe, wiec bedzie

mozna sie zregenerowac. Dzis nie pobtazalismy, bo program nalezy wykonac!:)

Treningi narciarskie i snowboard-owe udane. Na wieczornej odprawie Trenerzy chwalili
swoich podopiecznych. Grupy Tiktakéw i Smokoéw oraz czes$¢ grup mtodszych i
zaawansowani snowboard-erzy w pigtek i sobote sprobujg swoich sit na bardziej
wymagajgcych stokach.

Dzisiejsze zajecia potwierdzity ich gotowo$¢! W planie mamy Solisko i jak pogoda pozwoli
to Skrzyczne. Kadra prowadzgca zajecia sportowe na hali i basenie rowniez nie miata
zastrzezen do pracy mtodych na ich treningach. W dniu dzisiejszym szczegdlng uwage
zwracalismy na rozgrzewki! Ta czes¢ treningu jest niestety czesto pomijana albo
lekcewazona, a przeciez na stoku ma bardzo istotny wptyw na naszg jazde i zmniejsza
ryzyko urazu. W trakcie rozgrzewki ,budzimy” nasz organizm, rozgrzewamy migsnie



zwiekszajac w nich przeptyw krwi, zwiekszamy zakres ruchu w stawach i co bardzo wazne
pobudzamy tzw. proprioreceptory, czyli receptory czucia gtebokiego, dzieki ktdrym mozemy
w czasie jazdy kontrolowaé rozciggniecia miesni, sciegien oraz stopien wiezadet i wzajemne
ustawienie réznych czesci ciata, a wiec wszystko to co sktada sie na doskonatg

technike jazdy na nartach. Jak to dzisiaj styszelismy - "trenerzy sg bezlitosni" ..

jezeli chodzi o rozgrzewki zgadzam sie - tak!:)

Nauka i doskonalenie techniki w réznych dyscyplinach to przede wszystkim budowanie
odpowiednich zachowan i odpowiedzialnej postawy. Jutro podkreslimy jeszcze znaczenie
stretchingu:)

Dzisiejszy dzieh zakonczyta wczesniejsza cisza nocna. Do 19:30 byty treningi, pézniej
kolacja i przygotowanie do snu. Nie byto czasu na dodatkowe animacje, ale obserwujgc
zachowania mtodych — cisza na stotdéwce czy brak biegania na korytarzach — trudno bytoby
wymagac co$ wiecej. Jak odpoczniemy to sie jeszcze popiszemy!:)

Jutro wyktady z dobrego wychowania, pierwszej pomocy i ekologii, lekcja w bazie GOPR
oraz animacje w hotelu — wieczér magii, mapety, pchli targ i kreskowka party!

Z kadrg Sportteam Zdrowy Styl nie mozna sie nudzi¢!;)

Sportowe piec i do jutra;)

01:23 DZIEN 5

To juz pigty dzieA!? Niech ktos zatrzyma czas!

Mamy jeszcze tyle zabaw do zrobienia!:)

Dzi$ bez ambitnych zaje¢ sportowych, ale taka przerwa byta konieczna.

Poranny rozruch zostat wszystkim odpuszczony, wiec po apelu kazdy wyruszyt na $niadanie.
Chwile pdzniej zorganizowalismy pogadanki na temat dbania o srodowisko, przypomnielismy
zasady savoir vivre oraz BLS.

Przed obiadem wyszliSmy na swieze powietrze. ByliSmy w odwiedzinach u GOPR-owcow.
W bazie Szczyrkowskich ratownikdéw dla naszej grupy zostata zorganizowana lekcja na
temat zagrozen w gérach. MieliSmy okazje obejrze¢ sprzet wykorzystywany w akcjach i z
bliska zobaczy¢ prace ratownikdw.

W drugiej potowie dnia Smoki i Tiktaki odgrywaty sceny z Muppet Show, a w tym samym
czasie miodsze ekipy Ptysiow i Maslakow trenowaty hokus pokus czary mary - czyli
magiczne triki i sztuczki. Do kolacji urzgdzilismy sobie hotelowy pchli targ. Kazdy pokd;j
przygotowywat blyskawiczny biznes plan i rozpoczynat swojg dziatalno$é. Pojawity sie kgciki
gier, kregielnie, kasyna a nawet salony Welness & SPA. Zadaniem byto wyda¢ caty kapitat
poczatkowy i zgromadzi¢ jak najwiekszy po uruchomieniu biznesu. Kto sie wzbogacit, a kto
stracit? Rozstrzygniecie juz w niedziele!;)

Dzien zakonczylismy wielkg imprezg: “Kreskowka Party”. Przebrani za spidermany, batmany,
smerfy i czarownice oraz wiele innych znajomych z dzieciecej telewizji postacie bawili§my
sie na catego przy ultrafioletowych swiattach, laserach i bajkowej muzyce.

Duzo wrazen, duzo zabaw, duzo radosci!

To jest to, co misie lubig najbardziej!;)

Hejo!;)
..kadra i uczestnicy!



00:14 DZIEN 6

Nie ptaczemy, nie tesknimy i sie zimy nie boimy!:)

Mtodsi uczestnicy naszego sportowiska kolejny dzien zaliczyli z usmiechem na twarzy!
Nie gubimy szalikow, udaje sie odnalez¢ rekawiczki, a pokoje przypominajg pokoje:)

Jest dobrze!:) Starsze grupy po wczorajszym odpoczynku wrocity do pracy

na treningach - jakby to dzi$ rozpoczynato sie sportowisko - tak trzymac!

O zblizajgcym sie zakonczeniu naszego pobytu i powrocie do domu nikt tu nie méwi,
chetni pewnie by sie znalezli:) ale kadra skutecznie dba o kazdg godzine i chwile
sportowiska, a brak wolnego czasu to brak dziwnych pomystéw wsréd uczestnikow.
Pogoda stoneczna, opady $niegu zdecydowanie mniejsze, ale temperatura tez spadta,
wiec $niegu nam nie zabraknie!

Trenerzy przed kazdym wyjsciem na zajecia sportowe sprawdzajg wyposazenie i ubior
podopiecznych. Brak rekawiczek, czapki lub wiasciwego stroju u nas nie przejdzie!:)
Zaréwno w bloku porannym jak i popotudniowym organizujemy przerwy na drugie $niadanie
i podwieczorek. Stodka butka i banan - "zestaw Matysza" - sprawdza sie i dodatkowe
wsparcie batonami nie jest konieczne!:) Na stoku dodatkowo ciepta herbata lub gorgca
czekolada - bo kazdy organizm przyswaja cos innego!;)

Dzis$ konfiguracja zaje¢ zblizona do dnia trzeciego. Ptysie i Maslaki zaczety od nart a po
potudniu byly na hali i basenie w COS-ie. Grupy Tiktakéw i Smokdw na stok wyruszyly po
potudniu a do obiadu miaty treningi tenisowe i squasha.

Dzisiejszy wieczér to poczatek naszych wyjatkowych sportowiskowych nocy.

Od kilku lat na naszych wyjazdach przygotowujemy okolicznosciowe animacje:

biatg, czerwong i zielong noc! Cel podobny do tych, ktéry towarzyszyt naszym wyjazdom
z dziecinstwa ale formuta juz nieco inna. Nikt nikogo nie gania z pastg, nie zabiera
czerwonych rzeczy ani nie przyszywa do tézka! Biata noc w wykonaniu Sportteam Zdrowy
Styl, to co wyjazd inna zabawa! Byty lampiony zyczen, byta impreza w laserach i
stroboskopach, w zesztym roku snow party nad basenem, a tym razem horror party!:)
Wszyscy w biatych maskach krzyku, w powietrzu unosita sie mgta, na Scianach pajeczyny
a to wszystko wzmocnione przebrang w upiory kadrg, muzykg Ghostbusters i dobrym
o$wietleniem!

Byto jak na dzisiejszy wieczor przystato - biato!:)

Jutro czeka nas czerwona noc, a w niedziele zielona!

Poziom wrazen zostanie utrzymany!;)

buziaki;) ..Ptysie, Maslaki, Smoki i Tiktaki!

01:49 DZIEN 7

Relacje z dnia dzisiejszego uzupetnie w dniu jutrzejszym. Materiat zostat przygotowany
ale nie zapisany i .....aaaaaaaaaa gryyyy !!! utracony! Jak sie nie ma w gtowie to ..
pech:)



17:12 DZIEN 8

Uzupetniajgc wczorajszg pechowa relacje:) ..

Dzien spedzilismy na planowych zajeciach sportowych. Do potudnia Ptysie oraz Maslaki
dokazywaty na treningach tenisowych, squash-u i kregielni. Zostaty rozegrane mini turnieje,
a zwyciezcow nagrodziliSmy brawami;) Po obiedzie byly treningi narciarskie

i snowboard-owe gdzie trenerzy Karolina, Igor i Tomek dawali ostatnie wskazoéwki przed
dzisiejszym "Slalomem Gigantem". Starsze ekipy czyli Smoki i Tiktaki do potudnia $migali na
stoku COS-u — Skrzycznym a po potudniu mieli gry druzynowe na hali sportowej oraz trening
ptywacki.

Mamy weekend wiec na stokach pojawito sie wiecej amatoréw biatego szalenstwa, ale
szczesliwie nie utknelismy w korkach do wyciggu i kolejkach do kas!:)

Wczorajszy wieczor to ceremonia zapalenia Sportteam-owego znicza olimpijskiego.

Po kolacji wyszliSmy na uroczysty apel, ktérego najwazniejszym elementem byto pojawienie
sie ognia! Znicz olimpijski zbiegt prosto z gor! Sztafete rozpoczat trener Pawet, a
kontynuowali kolejno Jagoda, Julka oraz Olgierd, ktory przekazat ogieh kierownikowi
sportowiska, a ten po krotkiej przemowie podpalit nim grot specjalnie przygotowanej strzaty.
Na wzor Pekinskiej ceremonii z 2008 roku, trener Tomek naprezyt tuk i po gtosSnym

3!..21..1! zapalona strzata pomkneta w kierunku znicza olimpijskiego.

Udato sie! Wszyscy w napieciu obserwowali tg chwile ale nasz trener sie nie pomylit,

znicz wybucht jaskrawymi ptomieniami, a grupa przywitata go gtosnymi oklaskami.

To nie byt jeszcze koniec wrazen... Gdy wracaliSmy z ceremonii,

tuz przed nami — na kotelowym stoku - zderzyli sie narciarz i snowboard-er!

Do akgcji ruszyli nasi mtodsi ratownicy oraz kadra trenerska.

Nieprzytomnym narciarzem zajat sie trener Tomek a poszkodowanym snowboardzistom
zajat sie trener Pawet. Pogotowie wezwata Jagoda a po niezbedny sprzet pobiegl

Igor - apteczka , Olgierd - AED, Antek - deska ortopedyczna.

Po przeprowadzeniu badania urazowego snowboardzista zostat przetransportowany

w kierunku punktu medycznego, a resuscytacja narciarza trwata do momentu przyjazdu
pogotowia... tak wyglgdata nasza pokazowa akcja ratownicza - edukacyjna czerwona noc.
Dla naszych mtodszych ratownikéw jest to doskonata forma treningu, dla mtodszych

pokaz i zacheta do rozwijania umiejetnosci ratowniczych i wiedzy na temat pierwsze;j
pomocy. Korzystajgc z okazji informujemy, ze na naszych letnich sportowiskach 2012
odbedg sie szkolenia na stopiehh mtodszego ratownika WOPR (dodatkowo réwniez na
stopien sternika motorowodnego i zeglarza jachtowego). Jedynym warunkiem

uczestnictwa w kursie na ratownika jest ukoficzone 12 lat i posiadanie podstawowych
umiejetnosci ptywackich poswiadczonych kartg ptywacka!

Zachecam, polecam.. warto! :)

00:22 DZIEN 9

Sportowisko dobiega konca!:( ..jutro wracamy..

dzisiejszy dzien od rana peten emociji! ZaczeliSmy na stoku gdzie w szesciu grupach
pojechalismy nasz Szczyrkowy Slalom Gigant. Nikt sie na poddat, nikt nie zrezygnowat!
Kazdy walczyt o cenne sekundy a stawka byto podium, medale i gtosne brawa.
Uczestnicy wykonali po dwa przejazdy a sedziowie odnotowali najlepszy czas.
Rozstrzygniecie i wyniki podaliSmy podczas uroczystego podsumowania naszego
sportowiska tuz po obiedzie w hotelu. W sali kominkowej na podium wskakiwali
najlepsi w dniu dzisiejszym oraz laureaci okolicznosciowych wyréznien.

Tytut sportowiskowych czyscioszkéw przypadt Julce, Jagodzie i Edycie.



Sportsmenka i Sportsmenem zostali wybrani glosami obozu Sanela oraz Antek. Gtosne
urodzinowe sto lat ustyszata Julka! Wyrdznienia za dzielng postawe i udziat w sportowisku
odebrata grupa Ptysiow, a specjalne upominki przypadty najmtodszym Saneli i Tadeuszowi!
Byty rowniez gto$ne brawa i podziekowania dla kadry oraz stodki konkurs WZ-etka na czas!:)
Pamigtkowag ramke z wpisami od naszej grupy odebrali wtasciciele hotelu, ktorzy

zadbali o komfort naszego pobytu!

Byto mito, gtosno i kolorowo - tzn. czerwono bo wszyscy uczestnicy sportowiska

otrzymali pamigtkowe koszulki Sportteam-owe. Tym razem stworzyliSmy limitowang edycje
Polska Sportteam Zdrowy Styl - Euro2012!:)

Przed kolacjg grupa Tiktakéw zaprezentowata Mapet Show czyli parodie jednego dnia ze
sportowiska. Kukietkowy pokaz zrobit duze wrazenie na publiczno$ci wiec w nagrode
jutrzejszy rozruch poranny zostanie naszym artystom odpuszczony!:)

Po kolacji wyszliSmy na Goéralski Wieczér. Byt grill i pieczenie kietbasek a na zakonczenie
pozegnaliSmy sportowisko lampionami zyczen.

Przed snem oryginalna zielona noc polegajgca na rozszyfrowaniu zagadek, ktére kadra
pozostawita na $cianach w hotelu. Napisy widoczne byty tylko w swietle ultrafioletowym.
Podzieleni na grupy mtodzi szukali kolejnych wskazéwek i prébowali ustali¢ ukryte hasto.
Zabawa bez watpienia na dlugo bedzie dla uczestnikdw mitym wspomnieniem!:)

Konczac Il turnus Zimowego Sportowiska 2012 pragne podziekowaé Panstwu za uwage
oraz obecnos¢ na stronie:) Za wszystkie pomyiki oraz literéwki przepraszam i
usprawiedliwiam je péznymi porami - relacje powstawaly w ciemnosciach:)

Dziekujemy za zaufanie do naszego trenerskiego teamu - licze, ze spehilismy Panstwa
oczekiwania - dotozyliSmy wszelkich staran by powierzone nam obowigzki wychowawczo-
szkoleniowe wypetnic rzetelnie i profesjonalnie. Zajecia i treningi prowadziliSmy zgodnie z
programem i przyjetymi zatozeniami. Kameralne grupy pozwolity na wiekszg indywidualizacje
podczas pracy z podopiecznymi oraz sprawniejszg realizacje zadan.

Profesjonalnie! Rado$nie! Bezpiecznie! ..z pasjg!

Mam nadzieje, ze te idee byty widoczne w dziataniach naszego zespotu.

Gratulujemy najmfodszym dzielnego udziatu w sportowisku, wszystkim doswiadczonym juz
w sportowiskach klubowiczom dziekujemy za stworzenie sympatycznego klimatu obozowego
oraz mitg wspotprace i zaangazowanie w treningi!

Bedziemy wdzieczni za Panstwa sugestie dotyczgce przygotowania i realizacji sportowiska
oraz organizaciji i prowadzonych przez nas zaje¢. Wszystkie Panstwa spostrzezenia
przyczynig sie do udoskonalenia proponowanych przez nas form aktywnosci oraz pozwolg
dalej rozwijaé projekt naszych letnich i zimowych sportowisk.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy na majowke i lato z nami! Wiecej informacji w dziale
wyjazdy!
Ze sportowymi pozdrowieniami, kierownik i kadra trenerska UKS Sportteam i Zdrowy Sty
- Szczyrk 2012 (Il turnus).
do zobaczenia;)
UCZYMY! ROZWIJAMY! BAWIMY!
RADOSNIE! PROFESJONALNIE! BEZPIECZNIE!

...Z pasja!

SPORTTEAM - DOLACZ DO NAS!



