RELACJA Z ZIMOWEGO SPORTOWISKA -1 TURNUS - SZCZYRK 2012
UKS SPORTTEAM i ZDROWY STYL

17:39 DZIEN 1
JESTESMY NA MIEJSCU!
JEST SNIEG! DUZO SNIEGU!:))

. c.d.n.
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uzupetnienie wczorajszego dnia..

uuuu aaa, ale tu pada! Sypie 1 do jutra nas zasypie!:)

Do hotelu dotarlismy kilka minut przed 15., a juz godzing p6zniej byliSmy rozbrojeni w
pokojach 1 po obiedzie. Podr6éz moze bez rekordu trasy, ale mieliSmy przeglad wszystkich por
roku — od wiosennego os$lepiajacego stonca 1 zielonej trawy po $niezyce 1 SOkm/h.

Zatogi Ptysidow 1 Maslakow juz w autokarze ztapaly wspolny jezyk, a pdzniejsze gry terenowe
oraz zabawy integracyjne w hotelu tylko umocnity relacje.

Pokoje trafione - do wieczora nie odnotowali§my skarg 1 zazalen, wigc poki co bez wyzwan
dla kadry!;)

Zawodnicy mieli zabawe w terenie 1 zajecia teoretyczno-praktyczne z pierwszej pomocy.
Grupy starszakow czyli Smoki 1 Tiktaki narzekaty na widoki za oknem.. "eee wszedzie $nieg,
eee gdzie jest morze..?", ale wyjatkowos¢ naszych podopiecznych usprawiedliwia
oczekiwania wiec 1z tym postaram si¢ co$ zrobic:)

Akcja "deantenizacji" pokojowych telewizoréw nie napotkata zadnych opordow - najblizsze
dni bez seriali 1 Topmodel!

Wieczor to fitness dla Smokow 1 zawodnikow, a dla Tiktakéw wyktad z BLS-u.

U najmlodszych nieukrywane ziewanie 1 szybkie kimku przy dobranockowym

treneroOw czytaniu - spaliSmy juz o 21:30!:) Tzn. mlodsi, starszaki potrzebowaly jeszcze
godziny:)) Kadra jeszcze czterech;)

Pozdrowienia ze Szczyrku!
Ptysie! Maslaki! Zawodnicy! Smoki! Tiktaki i kadra;)
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uwaga! sprzedam $nieg - tanio!:) ...mamy go pod dostatkiem:))

Pogoda rewelacyjna - raz prészy, raz sypie i jest maty minus... tzn. minus trzy:)

Juz przed siédma rano w hotelu zrobito sie gtosno, pobudka, apel i jedni marszem, inni biegiem, a
najstarsi w podskokach na rozruch:)

Po $niadaniu gorgczka w narciarni, ale bez sensacyjnych wiadomosci - kazdego sprzet

zostat zlokalizowany, wszyscy ubrani zgodnie z indywidualnymi instrukcjami i tak tez wyruszyliSmy na
stok!

Gdy Maslaki i Ptysie wpieci w narty rozpoczynali zajecia, nasi zawodnicy mieli pierwsze
rozegrania na kortach, a Tiktaki i Smoki zostali w hotelu.

Najstarszy team doskonalit swoje umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy oraz

miat wstep do badania urazowego BTL - ITLS. W wolnej chwili, jeszcze przed obiadem,

nasz Tiktak sktad rozpoczat prace nad sztukg teatralng, ktéra na ten moment jest jedng



wielkg niewiadomg - tj. tajemnica, przepraszam;)

Smoki réwniez miaty odswiezong pierwszg pomoc, a nastepnie bitwe sniezng i zadanie
terenowe - tu mozemy zdradzic troszke szczegotow - powstaje tor bobslejowy:)

jak dokonczg dzieta to ich wiecej pochwalimy;)

.. wlasnie jesteSmy po obiedzie, pakujemy podwieczorki i starsi wyruszajg na stok, mtodsi
majg blok zajec rekreacyjno-sportowych: 1) trening rozwijajgcy koordynacje ruchowa,

2) zabawe - Mikado oraz 3) - wstep do pierwszej pomocy i hauke zachowania w sytuacjach
zagrazajgcych zyciu i zdrowiu.

Wszystkie teamy o 18. spotykajg sie na zajecia poprawiajgce sprawnosc¢ fizyczng

w hali Centralnego Osrodka Sportu w Szczyrku - jak je przetrwamy to odezwiemy sie
wieczorem;)

Do ustyszenia...
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..wczorajsze wieczorne zajecia przetrwalismy, ale po kolacji byta dtuuuga

wizytacja pokoi, a pézniej odprawa kadry i tak sie ztozyto, ze na strone juz nic nie trafito:)

W hali Centralnego Osrodka Sportu ksztattowaliSmy wybrane cechy motoryczne. Byto pie¢ stacji
i na kazdej seria ¢wiczen: doskonalenie techniki pracy ndg, zwinnos¢, szybkosé, koordynacja
ruchowa oraz gibko$¢. Dodatkowo na drabinkach i z pitkami rehabilitacyjnymi trenerzy

Gosia i Tomek poprowadzili ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne. Celem byto nie tylko
przeciwdziatanie wadom postawy, ale rowniez uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z
niewtasciwego wykonywania ¢wiczenh. Zakonczenie to gry druzynowe: unihokej i koszykéwka
dla Tiktakow i Smokow oraz skakanka gigant i niedmiertelny szczur;)

Wieczorem starsi obejrzeli filmowa klasyke ratownictwa czyli The Guardian - wstep i motywacja
do kolejnych éwiczeh z pierwszej pomocy.

Mtodsi zasneli przy czytankach dobranockowych kilka minut przed 22 - tak miedzy trzecig a piata
strong;)

Dzisiejszy dzien w $niegu po pas od rana do wieczora:)

Na stokach warunki idealne. Jezdzimy na Solisku (starsze grupy) oraz Biatym Krzyzu (grupy miodsze).
Pierwszy dzieh to byto rozjezdzenie, a dzis juz trening i praca. Tiktaki oraz Smoki doskonality skret
ciety. Ptysie i Maslaki pracowaty nad kontrolg predkoéci oraz rownolegtym utozeniem nart w koricowej
fazie skretu i wykonywaty ¢wiczenia wprowadzajgce do skretu NW. Zawodnicy doskonali

uderzenia z gtebi kortu:) Dzi$ jeszcze nie dotarli na stok, ale juz w Srode bedg jezdzic..

Do potudnia Ptysie i Maslaki dzielnie stawiaty pierwsze kroki w klatkach do squash-a,

zagrali treningi tenisowe oraz sprébowali swoich sit na trenazerach sportowych w klubie Solar.

W tym czasie starsi przez ponad cztery godziny zrealizowali zajecia narciarskie/snowboard-owe,

a po potudniu mieli ptywanie sportowe oraz ¢wiczenia gimnastyczne na hali COS-u.

Dla wszystkich chetnych zorganizowalismy wyjscie do kosciota, a po kolacji na mtodszych

czekato zadanie plastyczne, dla Smokdw choreograficzne, a Tiktaki gdzies w ukryciu i wielkiej
tajemnicy majstrowaty teatrzyk:)

Witasnie dobiegto korca podsumowanie dnia dzisiejszego oraz przygotowanie kilku gier na jutro:)
Pora spac¢ by na rozruch dzielnie wstac!

Dobrej nocy zyczy kadra:)
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Dzisiejsza relacja bedzie graficzna.. Z uwagi na pobudke o 6:45 tekst uzupetnimy w dniu
jutrzejszym.. Zapraszamy do galeriil:)
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HEJ MISKI CZAS WSTAC.. JAK MOZNA TAK SPAC:)

Ta wszystkim juz dobrze znana piosenka za chwile, no moze diuzszg chwile, wszystkich obudzi!:)
Za nim ta piekna chwila nastanie czas na obiecang aktualizacje.

Zdjecia juz zostaty wgrane, filmy sg widoczne, a sprawozdanie z dwéch ostatnich dni zaje¢ zrobie
zgodnie z grupowymi dziennikami zajec.

Zacznijmy od zawodnikéw co to pierwsi zawsze na zajecia znikajg i ostatni z nich wracaja:)
Dzien czwarty sportowiska, a pierwszy nowego tygodnia, mtodzi rozpoczeli od mocnego uderzenia.
Poranne gorskie podbiegi, szybkie sniadanko i juz byli w drodze na trening.

Mtodzi catg swojg uwage poswiecili atakom posrednim i bezposrednim do siatki

oraz technice gry przy niej. Dodatkowo bardzo istotna praca nég oraz podstawowe zatozenia
taktyczne wzbudzaty wzmozong koncentracje w naszej grupie.

Treningowi popotudniowemu przyswiecat ten sam cel, jednak realizacja naszych zatozen
nastgpita poprzez rozegrania na punkty. Na koniec treningu mtodzi kolejny raz pobudzili

sie do naprawde ciezkiej pracy poprawiajgc swojg wytrzymatosé szybkosciowsg i trzeba przyznacé:
spisali sie doskonale!!! Po powrocie do hotelu odbyt sie krétki trening ogdlnorozwojowy
(wzmocnienie sity miesni ramion i obreczy barkowej), a przed kolacjg relaksacja i obowigzkowy
stretching. Do snu juz luZniejsze zajecia czyli zabawa na ‘kreskéwka party’, a nastepnie
"biegiem do t6zek marsz":))

Dzisiejszy dzien to kontynuacja zatozen treningowych z wczoraj.

Trening tenisowy opierat sie na rozegraniach singlowych oraz deblowych, w ktérych z coraz wiekszg
checig i odwagag zawodnicy wykorzystywali rézne formy ataku umozliwiajgc sobie szybkie i skuteczne
wygranie punktu przy siatce. Nie wszystko wychodzito, ale nikt nie zatamywat rgk! Konsekwentnie i do
konca! Oby dalej tak do celu! Byta rowniez powtdrka fitnessu, a wtasciwie jego druga czesc.

Tym razem wzmacnialiSmy miesnie tutowia oraz nég. W ramach odskoczni troche animacji i zabaw.
Zawodnicy wraz z Tik-Takami oraz Smokami wystartowali w ‘Randce w ciemno' ;) oraz zagrali w
Wygibasy i strategicznego Kubba. Wieczor to gry druzynowe majgce na celu integracje i budowanie
silnego zespotu, a przede wszystkim poprawe sprawnosci fizycznej.

Jutro walczymy dalej, a po potudniu zniecierpliwieni wyruszamy na stok!!!

Ptysie i Maslaki..

Wczorajszy dzieh wystartowalismy éwiczeniami koordynacyjnymi na drabince treningowej oraz
zabawami z piteczkg tenisowa. Treningi narciarskie i snowboard-owe realizowaliSmy na Biatym
Krzyzu. Deskarze szlifowali skrety slizgowe oraz slizgowo rotacyjne — czyli podstawowe umiejetnosci
do opanowania jazdy na desce. Narciarze doskonalili tuki ptuzne oraz jako etap posredni

pomiedzy technikami kgtowymi, a réwnolegtymi wprowadzony zostat skret z ptugu.

Grupa zaawansowana, wykonywata ¢wiczenia przygotowujgce do skretu na krawedziach.

Po potudniu mtodsza czes¢ obozu cieszyta sie zimowg aurg podczas zabaw na swiezym powietrzu.
Byta kolorowa chusta, tworzylismy ,biate ZOO” i $niezne rzezby.

Do kolagji - w hotelu - zagraliSmy w sportowiskowe nowosci: Wygibajtusa i Mikado,

a nastepnie rozpoczelisSmy dtugo wyczekiwang Kreskowka Party;)

Tak kolorowo jeszcze u nas nie byto! Super stroje i ciekawe pomysty, a do tego skecze i wspdlna
zabawa. Nad prawidtowym przebiegiem wyboréw kreskéwkowego mistrza czuwata ,kartonowa
komisja”;) Najwiekszy aplauz i uznanie grupy zyskat sportteamowy Zorro, ktérym byt Krzysiek Nazar.
Kadra mimo staran i dziwacznych pomystéw nie dostata sie do finatowej rundy:)

Po aktywnym dniu i kreskdwkowych wrazeniach bohaterowie bajek szybko pomaszerowali do t6zek.



Dzi$ dzien bez rozruchu! W nagrode za tance - przebieratice mtodzi mogli pospaé 30minut dtuzej.

Po $niadaniu pojechalismy na treningi w nowoczesnym kompleksie sportowym Solar.

Podzieleni na trzy grupy, mtodzi kolejno przechodzili stacje treningowe: squash, tenisowg oraz
bowling.

Na zajeciach tenisowych doskonaliliSmy prace ndg i poruszanie sie po korcie.

Squash na potrzeby grupy wiekowej zostat stosownie zmodyfikowany. Dzieki uproszczonym zasadom
oraz nieco wiekszej pitce udato sie rozegrac pierwsze mecze i przedstawi¢ forme rozgrywek.

Po potudniu po raz pierwszy najmtodsi narciarze odwazyli sie wjecha¢ na Solisko.

Mimo wielu obaw nikt nie rezygnowat, a po wyjsciu z autokaru nie byto odwrotu:)

Poszalelismy! Jutro cigg dalszy;)

Deskarze rowniez zmienili stok i sprobowali swoich sit na innym wyciggu. Zdaniem trenerki Ali — uczg
sie szybko i bedg efekty!

Po kolacji grupy mtodych miaty zajecia ptywackie w Centralnym Osrodku Sportu Szczyrk.

Treningi poprowadzili trenerzy Ania, Gosia i Tomek. Byly nurki, skoki, strzafki i kilka
~-dwudziestekpigtek”;) ah i obowigzkowe jakuzi;)

Usciski dla rodzicéw:) Ptysie i Maslakil

Tiktaki i Smoki

Wczoraj starsi dzien rozpoczeli od wyjazdu na zajecia sportowe w Solarze.

Podzieleni na trzy grupy rozpoczeliSmy treningi tenisowy, squasha oraz fitnessowy. Na kortach
doskonaliliSmy uderzenia z gtebi kortu i rozgrywanie mozliwie dtugich wymian. Szczegdlng uwage
zwracalismy na aktywng postawe czyli bycie w ruchu i prace na nogach oraz wspotprace z partnerem
podczas gier deblowych. W czasie, gdy czes¢ grupy walczyta o tenisowe punkty, pozostali po okiem
trenerki Ani byli na sitowni i mieli trening aerobowy oraz prébowali swoich

sit w klatkach do squasha.

Po potudniu zmiana strojéw sportowych na sprzet narciarski i wymarsz na stok Solisko.

Grupa starszych snowboard-eréw jest w tym roku wyjgtkowo liczna — az jednoosobowal:)

Podczas indywidualnego treningu nasza jedyna deskarka - Sylwia doskonalita skret ciety NW,

ktéry pomaga utrzymacé rownowage i kontrole nad deskg a ponadto Trenerka Ala wprowadzita Jej
elementy freestylu- obroty ptaskie, jazde tytem i skoki podczas $lizgu.

Narciarskie Tik Taki kontynuowaty skrety ciete, wprowadzili§my elementy body carwingu

i na zakonczenie byto kilka luzniejszych zjazddw.

Smoki wspdlnie z Trenerkg Karoling korygowaty zte nawyki — jest szansa, ze poprawig ptynng

jazde a w skretach NW nabiorg wiekszej pewnosci. Wieczorem wspdlnie ze wszystkimi uczestnikami
zimowego sportowiska starszaki wziety udziat w Kreskéwka Party, gdzie staraty sie wspdlnie

z mtodszymi stworzy¢ niezapomniane show.

Dzi$ wiekszos$¢ obozowiczéw nagrodzona za zaangazowanie podczas wczorajszego wieczoru,

byta zwolniona z porannych ¢wiczen i rozpoczeta dzien $niadaniem. Najstarsi uczestnicy po raz
pierwszy wybrali sie na Skrzyczne. Cze$¢ z nich, chciata wykorzystaé zalegajgcy poza wyznaczonymi
trasami Swiezy puch, wiec Sylwia wraz z Trenerkg Alg i narciarze pod opiekg Treneréw Tomka i
Bartka wybrali sie na offroad:) Jak szybko sie okazato jazda w gtebokim $niegu jest bardzo
obcigzajgca dla miesni ndg. Niektorzy z trudem zjechali na sam dét, ale gdy tylko wypieli sie z nart juz
byli mys$lami przy nastepnym zjezdzie.

Snowboard-erzy utwierdzili sie w przekonaniu, ze jazda w miekkim $niegu daje im najwiecej
przyjemnosci i zabawy a narciarze preferujgcy przygotowane trasy wraz z trenerkg Karoling
kontynuowali doskonalenie skretu NW wykonujgc duzg ilos¢ zréznicowanych ¢wiczenh.

Na koniec wszyscy z usmiechem przybijali pigtki trenerom pytajgc: Kiedy bedzie nastepny raz?

Po potudniu Smoki i Tik Taki wziety udziat w Sportowiskowym Programie Randka w Ciemno.

Byto wesoto, gtosno i przebojowo — podzigkowania dla treneréw Ani i Dominika

za zaangazowanie bez granic:)

Przed kolacjg nasze Asy opornie ale jednak:) daty sie namoéwi¢ na nowg gre — Kubb.

Jest to Szwedzka gra druzynowa, niewymagajgca wielkich przestrzeni,

w ciekawy sposob zmusza do ruchu i my$lenia — gorgco polecamy!

Mtodym przypadta do gustu a to przeciez najwiekszy test i wyzwanie!:)

Dzi$ konczymy — czas juz spac!;) Dobranoc
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Ciggle sniezy tralalal

Snieg w tym roku nam dopisuje, stoki przygotowane, narzekaé nie mozemy — trasy do wyboru

i wszystkie idealnie biate!:) Pusto na Biatym Krzyzu — rewelacyjne miejsce dla poczatkujgcych,
Solisko — trzy trasy o réznej szerokosci i nachyleniach, a na wjazd trzeba czeka¢ do dwoch sekund:)
PS. na orczyku jezdzimy w samotnosci! Popularne Skrzyczne — do krzesetka kolejka 4osobowa:)
trasy do 5km z mozliwoscig jazdy w gtebokim puchu, a na trasie sporadycznie mija sie innych
narciarzy. Jedyny minus to dtugos¢ wjazdu i gesta mgta w najwyzszej czesci trasy.

Krasnal ciasny i nieréwny w zesztym roku tym razem pusty i przygotowany na ttumy!

Nasz autokar kursuje w prawo i lewo. To z jedng grupg do Bielska na tenis, to z drugg na hale

i basen w COS, to w koncu z kazdg ekipg na inny stok:)

Chyba nie wspominalismy o zmianie autokaru, dojechat do nas jeszcze lepszy bus

— nowoczesniejszy i bardziej komfortowy. Zmiana nastgpita z powodu braku mozliwosci wynajmu

tej maszyny we wczesniejszym terminie, a jest to autokar z ktérym po ostatnim wyjezdzie nie chcemy
sie rozstawac. Najmiodsi opisujg go jako pojazd kosmiczny;)

Dzis$ do potudnia catym Sportteam-em wyjechalismy do Bielska. Tam spedziliSmy ponad 4 godziny
¢wiczgc na sali fitness i wykorzystujgc do treningdw wszystkie korty tenisowe, boksy do squash

i tory na kregielni. Obiekt byt nasz!!:) ZagraliSmy deble i single, wypocilismy sie na sportowych
trenazerach, czesci oséb udato sie opanowaé podstawy rozegran w squash-u, a na kregielni

padt niejeden strike (patrz film Nina shoot;) oraz rekord.

Po potudniu byty gry terenowe i zabawy w hotelu. Tylko zawodnicy — tenisisci wyruszyli na stok.
(Oni wczesniej grali dwa razy dziennie treningi i nie mogli skorzystac¢ z zabranego sprzetu
narciarsko-snowboardowego).

Ptysie i Maslaki miaty roz$piewane karaoke, a hitem okazaty sie ,Pszczétka Maja” i ,Hej sokoty”
osoby, ktére zrezygnowaty z takiej imprezki mogty sie powyginaé¢ na Wygibajtusie.

Przed kolacjg by nie dopusci¢ do przecieku obrazu i informacji na temat nadchodzgcej biatej

nocy maluchy miaty projekcje filmu ,Gwiezdny zaprzeg”, a starsi przygotowywali atrakcje wieczoru:)
Do tego czasu Smoki i Tiktaki byty w terenie. Furore zrobito graffiti na $niegu. Legalne i oryginalne
malunki ozdobity $niezng $ciane gorki za naszym hotelem:)

Mtodzi nie kryli swoich talentéw — artystéw nie brakowato. A gdy farby sie skonczyty wszystkie
dzieci sie pobity! ... ??.. $niegiem!:)

Wyobraznia tak sie wszystkim rozbudzita, ze gdy padto hasto do ataku — czas na epoke lodowcowg
- nie byto mietuséw. Nikt nikomu nie odpuszczat, a do hotelu wréciliSmy przemoczeni!

Po wielkim suszeniu btyskawiczna kolacja i czas na horror party. Kazdy przebierat nogami, a Ptysie
z Maslakami, niepewni co sie wydarzy, dopytywali treneréw czy bedzie strasznie!?

Zabawe kilka minut po godzinie 20 rozpoczat przerazajgcy $miech jego doskonatosci kréla
ciemnosci — Tadzia;) Kazdy imprezowicz na samym poczgtku zostat potraktowany szabelkg przez
piratke Sylwie, a gdy juz wszyscy stracili gtowy rozpoczeta sie szalona impreza.

Co roku w innym stylu przygotowujemy uczestnikom naszych sportowisk atrakcyjng biatg,
czerwong i zielong noc. Czerwona to ratowniczy pokaz, ktérego celem jest zachecanie uczestnikéw
do zdobywania wiedzy na temat pierwszej pomocy.

Zielona natomiast to rok w rok nowosc¢.. swietliki, lampiony, kolorowisko — a w tym? Jeszcze nie
zdradze.

Biata — dzisiejsza, to zawsze cos nowego i niespotykanego. W ubiegtym roku, tez tu w Szczyrku
imprezowalismy na basenie. Nie byto wody, na sufitach i $cianach wyswietlaliSmy zimowe

redbull xgames, a na basenowych balangowiczéw spadaty widoczne tylko w ultrafiolecie banki
mydlane.

Tym razem postanowiliSmy zrobi¢ prawdziwie biatg sensacje.

Duzo dymu, biate stroboskopy, jaskrawo zielone lasery i przerazajgce pajeczyny — tak wygladata sala
zabaw (polecamy galerie zdjec¢). Starsi poprzebierani w biate maski upioréw

rewelacyjnie rozkrecali zabawy dla mtodszych! Na parkiecie nie zabrakto upiornej kadry,

a za sterami muzycznej konsoli siedziat kosciotrup — trener Dominik;)



Dochodzi 23, w hotelu cisza. Pokoje mtodszych zgasity $wiatta chwile po czytankach treneréw tj,
jeszcze przed 22, starsi na ten piekny dla kadry moment potrzebowali wiecej czasu:)

Teraz odprawa trenerskiego teamu i drzemka:), bo do porannej pobudki zapewne

zostanie niewiele czasu:)

Do ustyszenia jutro!
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.jaka cisza,, i jak wczesnie! ..wszystko ok.? tak — naszych nie ma w hotelu:))

Zawodnicy i mtodzi (Ptysie oraz Maslaki) do 20. bedg smiga¢ na stoku, a starsze zatogi Smokoéw
i Tiktakéw przed chwilg zakonczyty treningi narciarskie i obecnie sg dreczeni réznymi sportowymi
¢wiczeniami na hali, by nastepnie zgubié resztki energii na basenie:))

Popotudnie ambitne, ale jak sportowisko to sportowisko. Co zatem w hotelu robi kierownik?
Korzystam z okazji i uzupetniam relacje na stronie!:) a poza tym przygotowuje animacje na wieczér,
zadania na dzieh jutrzejszy i wypetniam obozowy dziennik:) Lenistwo petng gebg!;)

Wracajgc do naszego dnia: z samego rana pdzniejsza pobudka, muzyka w gtosnikach

i biegusiem na $niadanie. Nastepnie prace tworcze. Dla Smokdw przygotowanie wystepow magow
i wiedzm, ktérymi postarajg sie zrobi¢ wrazenie na wybrednej Ptysiowej i Maslakowe] publicznosci.
Na wyposazeniu grupy sg specjalne stroje oraz czarodziejski kufer z narzedziami do zrobienia
prawdziwego hokus pokus. Jak wyjdzie — przekonamy sie jutro — dzis tylko trening.

Tiktaki robity scenografie do swojego wystepu — Mapet Show:) nad ktérym prace trwajg

od pierwszego dnia sportowiska. Jest tak jak sie spodziewalismy, wszystko w lesie,

czas ucieka ale przeciez na ostatnig chwile dziata sie prezniej, sprawniej i spokojniej!:)

Ptysie i Maslaki uprosity nas o dokonczenie filmu z wczoraj, a 0 9:30 czekaty na spotkanie

z Policjantem. Spotkanie sie nie odbyto bo: ,..z uwagi na pilne czynnoséi stuzbowe w dniu
dzisiejszym nie ma mozliwosci przeprowadzenia lekcji z bezpieczenstwa”, jak pech to pech!:)
Szczesliwie GOPRowcy mogli poswieci¢ nam czas i uwage. Miodzi zobaczyli baze ratownikow,
centrale oraz sprzet. Pytan o akcje nie zabrakto, kazdy mégt wskoczy¢ na skuter sniezny lub
uzbroi¢ sie w podstawowy sprzet ratunkowy.

P&zniej obiad i to co sie z nami obecnie dzieje chwile wczedniej Panstwu napisatem:)

Prognozy na wieczor!:

Dwach narciarzy odbywajgcych zjazd ulegnie wypadkowi, na miejscu pojawig sie ratownicy,
bedzie prowadzona reanimacja z uzyciem defibrylatora — a wszystko przy narracji instruktoréw
ratownictwa bo to przeciez nasza czerwona noc.

Chwile wczesniej zapalimy znicz sportowiskowy jako sygnat zblizajgcego sie turnieju
narciarsko-snowboardowego. Bedzie przemarsz ekip sportowych i tym mitym akcentem
zakonczymy dzisiejszy dzieh.

Oczywiscie sprawdzanie stanu czystosci w pokojach, punkty w tabelach "smrodu",

weryfikacja siatek z "brudami”, czytanki i kontrola toalety wieczornej dla miodszych,

a pogadanki dla starszych nikogo nie ominag.

Szczyrk Sportteam na dzis$ sie odmeldowuje — ok. 23 umiescimy zdjecia z dzisiaj!

20:15 DZIEN 8

Dziekujemy Panstwu za zaufanie do naszego zespotu i wybranie zimowego wypoczynku

dla swoich pociech w zdrowym i sportowym stylu - Sportteam.

Nasz 11 osobowy zespot trenerdw, przez te dziewiec dni, doktadat wszelkich staran by kazda chwila
na sportowisku zaréwno dla matych i duzych byta atrakcyjna, radosna i bezpieczna. Pracowalismy z
pasjg i petnym zaangazowaniem, a przy wszystkich dziataniach towarzyszyta nam maksyma



Sportteamu: Uczymy! Rozwijamy! Bawimy!

Celem wyjazdu byto nie tylko zadbanie o rozwdj poziomu sprawnosci fizycznej i doskonalenie
umiejetnosci sportowych naszych podopiecznych ale réwniez, a moze przede wszystkim
ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie. Realizacja programu miata stuzyé rozwojowi
intelektualnemu i emocjonalnemu naszych wychowankdéw oraz poczucia odpowiedzialnosci i
samodzielnosci. Z naszymi podopiecznymi staraliSmy sie mozliwie czesto i duzo rozmawiaé, pomagac
w analizie sytuacji i wycigganiu odpowiednich wnioskow.

Wszystkie grupy przeszly szkolenie z zakresu podstawowej pierwszej pomocy, grupy starsze miaty
rozszerzone zajecia z ratownictwa wprowadzajgce do AED i ITLS.

Najmiodszymi uczestnikami (200s6b) opiekowato sie 6 treneréw. Grupe zawodniczg prowadzit jeden
instruktor, a o grupy starszych (190s6b) zadbato 4 treneréw.

Jestem przekonany, ze stworzyliSmy mtodym bardzo komfortowe warunki aktywnego wypoczynku,

a zrealizowany program wptynie pomy$inie na dalszy ich rozwd;.

Kadra UKS Sportteam i Zdrowy Sty

W zwigzku z checig dalszego rozwoju naszego klubu chcieliby$my poznac¢, Drodzy Klubowicze,
Wasze opinie. Chcielibysmy sie dowiedzie¢ co dla Was jest najwazniejsze przy wyborze wyjazdu
dla dzieci, czego brakuje w naszej ofercie oraz co powinniémy udoskonalié.

Wasze opinie, oczekiwania i oceny sg dla nas bardzo wazne.

Dziekujemy za czas i niezwykle cenne dla nas Wasze wnioski.

Relacja z ostatniego dnia naszego zimowego Sportowiska:

Po wczorajszej ekscytujgcej ceremonii zapalenia znicza olimpijskiego i pokazowej akcji ratowniczej z
okazji naszej czerwonej przyszedt dzien zawodoéw. W kilku grupach narciarze i showboard-erzy
rywalizowali o miejsca na podium, medale i dyplomy. Warunki nie nalezaty do najtatwiejszych.
Oblodzony stok i kilka muld utrudniato przejazdy. Ostatecznie wszyscy dotarli na mete a wyniki
podaliSmy podczas uroczystego podsumowania sportowiska w hotelu.

Byly okolicznosciowe wyrdznienia dla najmtodszych uczestnikow, kréla i krélowej sportowiska oraz dla
najczystszego pokoju i zwycieskiego biznes planu;)

Dla wszystkich uczestnikéw przygotowalisSmy upominki — kazdy otrzymat wyjgtkowg koszulke Polska
Sportteam i Zdrowy Styl. Tym razem w klimacie Euro 2012!

Wieczér to Mapet Show w wykonaniu Smokéw i Tiktakéw oraz Magia i Czary przygotowana przez
Ptysie i Maslaki.

Po tych wesotych animacjach wyszli§my na goralskg kolacje — byt grill i pieczenie kietbasek w ognisku.
Zegnajgc nasze zimowe sportowisko 2012 wypusciliSmy w niebo lampiony wraz z zyczeniami ze
chcemy spotkaé sie tu za rok!:)

UCZYMY! ROZWIJAMY! BAWIMY!
RADOSNIE! PROFESJONALNIE! BEZPIECZNIE!

...Z pasja!

SPORTTEAM - DOLACZ DO NAS!



