UKS

"sSPoORT TEAM

PLAN TRENINGOW TENISOWYCH - IT SEMESTR 2011/2012

LUTY MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC
Poniedziatek 6 |13]20]27 5 |12]19] 26 2] 9]16]23]30 7 |14]21]28 4 111[18]25
Wtorek 7 142128 6 [13|20]27 3110 17| 24 1] 8 |15 22|29 511211926
Sroda 1| 8|15 22|29 7 142128 41111825 2| 916]23]|30 6 |13]20|27
Czwartek 2|9 |16]23 1| 8|15 22|29 5[12]19]26 3|10]|17 24|31 7 |14]21|28
Pigtek 31017 ] 24 2] 9[16]23]30 6|13]20]27 41111825 118 |15|22]29
Sobota 4111|1825 310172431 7142128 5|12 19|26 2| 9162330
Niedziela 5]12]19]26 4111[18] 25 118]15]22] 29 6]13]20] 27 3]10]17 [ 24

Dni zaznaczone ciemnoszarym kolorem sa planowo odwolane i nie sa ujete w optatach.

W drugim semestrze mamy 19 tygodni treningowych (o 3 tygodnie wiecej niz w pierwszym semestrze)

Oplaty: I rata II rata III rata Oplata za caly semestr
do 12 lutego do 11 marca do 15 kwietnia platna do 12 lutego
1 godzina w tygodniu 290 290 290 820
2 godziny w tygodniu 550 550 550 1600
3 godziny w tygodniu 790 790 790 2340
4,5 godziny w tygodniu

Optat dokonujemy u trenerdw UKS Sportteam lub przelewem- nr konta 08 1140 2004 0000 3302 7400 5672 (dane na www.sportteam.pl w dziale kontakt)

Dofacz do nas! Dopisz Twdj e-mail w newsletterze na stronie Sportteam a wszystkie wiadomosci o akcjach
i imprezach otrzymasz pierwszy! Zapraszamy na naszg strone WWW.SPORTTEAM.PL
Turnieje mini-tenisowe 11 luty, 25 luty, 17marca i 19maja Talentiada

— info u trenerow prowadzacych i na sportteam.pl
Dodatkowo organizujemy IX Turniej Plywacki z okazji Dnia Dziecka 3.V1.2012 — szczeg6ly na www.sportteam.pl

Zachecamy wszystkich rodzicow do wsparcia naszych zawodow. Osoby zainteresowane ufundowaniem pucharow,
nagrod, drobiazgow firmowych, stodyczy i innych upominkéw prosimy o kontakt i liczymy na wspélprace.

Turnieje sg integralng czescig treningdw. sg motywacja do pracy oraz nauka radzenia sobie z emocjami.
Zachecamy wszystkich do udzialu w imprezie! Wystartuja osoby poczatkujace oraz juz grajace! Zawody beda mialy wlasciwa
formule tak by wszyscy dobrze sie bawili i nabierali tenisowej pewnoscei siebie:) Dla kazdego beda upominki!

Przypominamy:
Wszystkich uczestnikow szkolenia tenisowego UKS Sporiteam obowigzuje regulamin znajdujgcy sie na stronie

www.sportteam.pl. Przystepujac do zajeé uczestnicy akceptuja regulamin sekcji tenisowej i zobowiazujg sie go
przestrzegac.

Na zajeciach tenisowych obowigzuje strdj sportowy | obuwie z ptaska podeszwa - obuwie o niewtasciwym
biezniku niszczy korty!

Wraz z przystapieniem dziecka do zaje¢ UKS Sportteam rodzic potwierdza, ze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych by jego dziecko uczestniczyto w szkoleniu tenisowym

Zajecia trwajg 60minut z czego ostatnie Sminut to czas organizacyjny — sprzatanie kortu, zbieranie pitek itp.
W miare mozliwosci prosimy o wyposazenie dzieci w skakanki.

Skupujemy uzywane rakiety tenisowe.

LATO 2012 - ZAPRASZAMY NA NASZE SPORTOWISKA
PROFILE SPORTOWO-REKREACYJNY DLA STARSZYCH, FUN ACTIVE DLA MtODSZYCH ORAZ
MASTERS: ZEGLARSKI/RATOWNICZY/MOTOROWODNY i CHAMPIONS - TENIS ZAWODNICZY
SZKOLENIA W MALYCH GRUPACH, ZORGANIZOWANE ZAJECIA Z KAJAKARSTWA, ZEGLARSTWA,
WINDSURFINGU, PLYWANIA, TENISA + ANIMACJE, GRY TERENOWE | TURNIEJE.

DLA DZIECI | MLODZIEZY (wyjazd sportowy / rekreacyiny)
DADAJ DADAJ OLECKO
13-21 lipiec 21-29 lipiec 3-11 sierpien

RODZINNA FAMILIADA (wyjazd rekreacyjno-sportowy)
OLECKO 11-15 sierpien

INFO NA WWW.SPORTTEAM.PL W DZIALE WYJAZDY




